Pohlazeni po teéle i po dusi: Metropole Zlicin
zve na Podzimni restart
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Podzim nemusi byt jen o Sedi, desti a zkracujicich se dnech. Nakupni centrum Metropole
Zlicin se letos rozhodlo tento ,stereotyp” rozborit a ukazat lepsi tvar podzimu - barevnou,
klidnou a inspirativni. Od 16. do 19. rijna na navstévniky v jeho utrobach ceka ctyrdenni
festival Podzimni restart, ktery nabidne lekce jogy, mindfulness nebo profesionalni styling.

Ve vzduchu voni skorice, na plotné se hreje dynova polévka a venku to voni listim. Podzim a jeho
pomalé destivé dny primo vybizeji k zastavéni a sebepéci. I proto se nakupni centrum Metropole
Zli¢in od 16. do 19. rijna proméni na oazu klidu, ktera navstévniky pohladi jak po téle, tak po dusi.
Nebude chybét meditace, kakaové ceremonie, kreativni workshopy nebo médni poradenstvi.

Objevte podzimni oazu klidu

Co vic patri k podzimu nez deka, Caj a kakao? Zapomente ale na kakao, jak ho znate. Na Podzimnim
restartu v Metropoli Zli¢in navstévniky pruvodkyné zasvéti do taju ceremonialniho kakaa - napoje,
ktery otevira srdce, uklidnuje mysl a dodava jemnou, prirozenou energii. U ¢ajovych ritudli zase
budou mit moznost poznat fungovani ¢ajovych zahrad. Nauci se vnimat barvy, viné a chuté a objevi,
jak dokaze jeden salek navodit klid a pritomny okamzik.

Atmosféru klidu, védomi a odpo¢inku doplni mindfulness meditace se Simonem Grimmichem. Od
hluku velkomésta i ndkupniho centra utecete diky bezdratovym sluchatkiim s hudebnim doprovodem
- primo v centru tak vznikne podzimni mindfulness o4za. Pro milovniky ,aktivniho“ odpoc¢inku pak
budou pripraveny ranni jégova cviceni, ktera dodaji energii a klidny rytmus na cely den.

Ve zdravém téle, zdravy duch

Klicem ke zdravé a pokojené mysli je rozhodné i zdravé télo - a to na podzim dostava vic nez zabrat.
Na Podzimnim restartu tak nebude chybét ani nutri¢ni poradenstvi. Do Metropole Zli¢in dorazi
David Erban, nutri¢ni terapeut a inzenyr vyzivy, ktery se v kratkych prednaskach pokusi vysvétlit,
jak posilit imunitu, bychom se méli zajimat o sviij mikrobiom a co vlastné vime o dlouhovékosti.
Navstévnici budou mit také moznost si pomoci specialniho pristroje InBody nechat zmérit slozeni
téla a pod vedenim nutri¢niho terapeuta prozkoumat, jak si na tom co do fyzické kondice stoji.

A aby se navstévnici citili dobr'e i navenek, mohou na Podzimnim restartu pod vedenim stylistky
objevit svou barevnou typologii. Kazdy si tak muze vyzkouset, které odstiny mu slusi nejvic, a zjistit,
jak je zakomponovat do svého Satniku. Barevna paleta dokaze rozjasnit tvar i ndladu - a prave to je

na podzim potreba. V beauty zoné si pak muzou zdjemci doprat make-up servis v doprovodu
relaxa¢ni hudby a vini esenci.

Maly restart i pro penézenku

Soucasti akce bude také slevova knizka s vyhodami az 30 %, kterou vyuzijete po celou dobu konani
akce. Protoze nékdy potési i drobna radost v podobé vyhodného nakupu.

Konkrétni casovy harmonogram najdete na webovych strankach Metropole Zlic¢in.
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