Jak postupovat v pripadeé rozsahlého
blackoutu?
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Blackout neboli totalni vypadek elektriny byl drive vniman spisSe jako néco ze sci-fi Ci
postapokalyptického filmu. Asi stejné jako svétova pandemie nebo valka v Evropé. Posledni
mésice vSak ukazaly, ze nic neni tak stabilni, jak se zda. Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb CR proto zpracovala doporuceny postup, jak by mély instituce v pripadé blackoutu
postupovat.

MiiZe se Cesko ocitnout ve tmé? Nékteii odbornici v tom maji jasno. ,,Co se tyce blackoutu, neni v

soucasné Evropé otdzkou zda, ale kdy,” rekla pro iDnes Séfka Statniho tradu pro jadernou
bezpecnost Dana Drabova.

Proto Asociace poskytovatell sociélnich sluzeb CR (APSS CR) zpracovala doporueny postup, jak by
méli zaméstnanci v pobytovych socidlnich sluzbach v nouzovych situacich jednat, aby byly dopady na
klienty co nejmensi. ,Soucasnd nestabilita svéta muze prinést nejriznéjsi situace, vypadek energie je
jednou z nich. Pouceni z predchozi pandemie nenechdvdme nic ndhodé a bereme pripravu do
vlastnich rukou. Vytvorili jsme materidl, ktery pomtize pobytovym socidlnim sluzbam porozumét
dopadtim,” 1ika Daniela Luskov4, viceprezidentka APSS CR pro kvalitu socidlnich sluZeb a feditelka
Domova U Biricky.

Informovanost na prvnim misté

Zjistit rozsah vypadku, zkontrolovat vytahy, zajistit smény na miniméalné 48 hodin a hlavné
nepanikarit! To jsou prvni kroky, které by méla zarizeni podniknout v pripadé blackoutu. Pokud se
jedna o kratkodoby vypadek, je dulezité mit v organizaci nastaveny systém a postupovat podle
krizového planu. Jak se ale zachovat v pripadé, kdy se jedna o rozsahlejsi vypadek?

.Je nutné si uvédomit, Ze dojde k vypadku mobilni sité i telefonii a do doby funkcnosti je treba zajistit
obsazeni sluzeb i s ohledem na nedostupnost MHD a verejné dopravy, nastavit systém rozvozii
apod.,” piSe se v publikaci, kterou vydala APSS CR.

Neztratit kontakt

Dal$im podstatnym bodem je informovanost. Abyste mohli ¢erpat informace predevsim z Ceského
rozhlasu, je nutné aktivovat radioprijimace. Organizace nesmi zapomenout také nastavit frekvence
pro spoleény kontakt vysilackami. A co voda? Védéli jste, ze do nékolika hodin po vypadku vyrazné
klesne tlak vody a nebude ji mozné pouzivat ve vyssich patrech budov? Proto je nutné zajistit
dostatek vody, a to nejen pro pitny rezim, ale i pro zékladni hygienu.

Vétsina dat o klientech i zaméstnancich jsou ulozena na elektronickych tulozistich, a proto je na misté
mit alespon jeden zalozni nabity notebook. Stejné tak dulezité je mit k dispozici ndhradni zdroj, diky
kterému bude mozné vytisknout dokumentaci potrebnou pro poskytovani socialni a oSetrovatelské
péce (napriklad informace o medikaci, kontakty i zdravotni stav).

Alternativni zpusob stravovani

Pokud se jedné o dlouhodoby vypadek, je nutné také zajistit alternativni zpusob stravovani. ,V
rozmezi 3-8 hodin bude nutné zajistit alespon teplé ndpoje. K jejich priprave vyuzijte plynovou
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varnou stolicku na propan-butan,” rika prirucka.

Totélni vypadek elektriny by nam pred par lety priSel neredlny a mozna bychom nad nim jen méavli
rukou. Dnes se vSak nachézime uprostred energetické krize a probihajici valky na Ukrajiné a obava
blackoutu se najednou zdéa byt na misté. Uvédomeéni si vSech moznych komplikaci muze v pripadé
déletrvajiciho blackoutu vyznamné snizit rizika. Alfou a omegou je v tomto pripadé pecliva priprava.
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