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Starosta Prahy 13 David Vodrážka zahájil unikátní pétanque stáž pro seniory. Účastníci
během dne kombinují praktickou hru s teorií a taktikou pod vedením zkušeného
mezinárodního trenéra a zakladatele Online školy pétanque Petra Fuksy.

Pétanque je mezi seniory Prahy 13 dlouhodobě sportem číslo jedna. Pravidelné celoroční tréninky s
profesionálním trenérem probíhají jednou týdně, ale senioři se obvykle scházejí 3 – 4x v týdnu a
někteří z nich jezdí na oficiální turnaje České asociace pétanque klubů, které jsou každou sobotu.

„Dnes probíhá půldenní stáž, která nemá v českých podmínkách a nejenom mezi seniory, obdoby.
Jsem velmi rád, že se pétanque v naší městské části těší velkému zájmu a hráčská základna se
neustále rozrůstá. Každým rokem také roste počet zájemců a absolventů Online školy pétanque a já
všem nadšeným hráčům přeji především hodně zdraví a úspěchů,“ řekl starosta Prahy 13 David
Vodrážka.

„Jsem rád, že tento projekt máme možnost premiérově představit právě na Praze 13, která
dlouhodobě podporuje seniorský pétanque. Naše sdružení Pétanque pro Vás již 13 let zajišťuje
tréninky seniorů Prahy 13 a spolupracuje s Mezinárodním výukovým centrem pétanque CIEP. Na
stáži využíváme techniky, které se praktikují na přípravě a soustředěních národních týmů a
špičkových hráčů z celého světa. Pro seniory je velmi atraktivní, když je nahrajeme na video,
ukážeme jim jejich taktiku a chování na hřišti na velkoplošné obrazovce v sále, uděláme srovnání se
zkušenými hráči v pečlivě vytipovaném zápase, vše okomentujeme, vyjasníme si a ihned vyzkoušíme
změny na hřišti. Sám jsem nevěřil tomu zlepšení, které senioři dokázali během 3 hodin na hřištích u
Střediska sociálních služeb u Lukáše,“ upřesnil trenér a organizátor Petr Fuksa.
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