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Osvětovou zdravotní akci Světový den srdce hostí 9. října liberecké OC Forum. Nadační
fond Martina Chaloupky společně s odbornými partnery se již posedmé připojují ke
kampani, kterou si celý svět připomíná 29. září a jíž od roku 2000 vyhlašuje Světová
federace srdce a Světová zdravotnická organizace. Vstup je zdarma.

„Jsem rád, že akce Světový den srdce úspěšně pokračuje, a to již sedmým rokem, a že jsem mohl za
resort zdravotnictví opětovně poskytnout záštitu. V rámci setkání a diskusí se veřejnost dozví
důležité informace jak o srdci samotném, tak i o záchraně života. Akce se koná ve spolupráci se
Zdravotnickou záchrannou službou Libereckého kraje a návštěvníci si jistě odnesou spoustu
důležitých i zajímavých poznatků,” řekl náměstek hejtmana pro resort zdravotnictví Vladimír
Richter.

Mezi 13.00 a 16.30 se ve Foru uskuteční workshopy, pro zájemce pořadatelé připravili screeningové
vyšetření hladiny celkového cholesterolu a glukózy z kapilární krve, vzdělávání v poskytování první
pomoci a v tom, jak správně použít defibrilátor, poučení o zásadách zdravého životního stylu a
prevenci kardiovaskulárních nemocí.

Kdo chce, bude se moci nechat očkovat proti chřipce. „Blíží se podzim, doba nachlazení a nemocí, a
tak jsem ráda, že se po dohodě s vedením Krajské nemocnice Liberec podařilo na akci zajistit i toto
očkování,“ řekla Martina Motshagen, předsedkyně Nadačního fondu Martina Chaloupky.

Bude se také možno setkat se s lékaři kardiologie Krajské nemocnice v Liberci a záchranáři
Zdravotnické záchranné služby Libereckého kraje, představí se prvosledová hlídka Policie České
republiky s AED přístrojem pro záchranu života, o programech prevence pohovoří odborníci ze
Všeobecné zdravotní pojišťovny a mimo jiné zahrnuje osvětové odpoledne i seznámení s použitím
Heart Vision – neinvazivní metody analýzy variability srdečního rytmu.
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