Mezinarodni projekt BALANCE zahajen
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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy zahajila mezinarodni konferenci novy
projekt Erasmus+ BALANCE, ktery je zaméren na podporu fyzického i dusevniho zdravi
mladych lidi. Mezinarodni konsorcium osmi univerzit povede pravé FTVS UK.

Akce, ktera se konala v utery 30. zari, spojila predstavitele univerzit, zastupce statni spravy,
odborniky i studenty z celé Evropy. U¢astniky pfivitala prorektorka Univerzity Karlovy Véra Jourova,
kterd ocenila tuto iniciativu slovy: ,Umozriuje ndm prevddét evropské priority do konkrétnich kroki
a hmatatelnych prinost pro mladé lidi, pedagogy a komunity napri¢c nasim kontinentem.” Dékan
Fakulty télesné vychovy a sportu Miroslav Petr dodal: ,BALANCE neni jen projekt - je to platforma,
kterd propojuje mladé lidi, pedagogy a odborniky a prindsi udrzitelnou zmenu smerem ke zdravéjsim
generacim.”

Vzdélavanim ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu

Projekt BALANCE si klade za cil podporit zdravy a vyrovnany zivot mladych lidi prostrednictvim péti
vzajemné propojenych kroku. Nejprve probéhne analyza potreb mladeze a odborniki, kterd se stane
zékladem pro tvorbu novych vzdélavacich materialt a metodik. Ty budou slouzit jak mladym lidem,
tak ucitelim, trenérum a pracovnikim s mladezi, kteri je budou vyuzivat pri své kazdodenni
praxi.Soucasti projektu je také posilovani kompetenci odborniki a vytvareni prostoru pro inspirativni
spolupraci - vznikne evropska sit mladych ambasadort zdravého zivotniho stylu a pohody. Projekt
zaroven dba na dlouhodobou udrzitelnost: vysledky budou volné dostupné prostrednictvim online
platformy a vzdélavacich zdroja, aby mohly slouzit i po skon¢eni projektu.

Mladi lidé v hlavni roli

Mladi lidé stoji v centru celého projektu. Dulezitou soucésti programu proto byl i rozhovor studentu,
do kterého se zapojili Klara Bouckovd, Olivia Hynne a Leon Narodetsky z Univerzity Karlovy. Mluvili
o tom, co pro né znamena zdravy Zivotni styl, a sdileli sva ocekavani od projektu BALANCE. ,Projekt
nam dava prilezitost vyjadrit nase ndzory a inspirovat ostatni mladé lidi, aby pecovali nejen o své
télo, ale také o dusevni pohodu,” uvedla Klara Bouckova. Udast studentti ocenil také Ondfej Andrys,
Statni tajemnik Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR: ,Program Erasmus+ je skvélym
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ndstrojem pro posilovani mladych lid1.
Mezinarodni partneri z celé Evropy

Projekt BALANCE je realizovan diky konsorciu osmi univerzit ze sedmi zemi, které do projektu
prinaseji zkusenosti v oblasti zdravi, vzdélavani, prace s mladezi a digitalnich inovaci.

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu (Ceské republika)
Univerzita Komenského v Bratislavé (Slovensko)

Kajaani University of Applied Sciences (Finsko)

Univerzita v Bordeaux (Francie)

Univerzita v Malaze (Spanélsko)



Univerzita La Laguna (Spanélsko)

Polytechnicky institut Santarém (Portugalsko)

Oles Honchar Dnipro National University (Ukrajina)
Evropské hodnoty a nova spoluprace

Zavérecna panelova diskuse zahajovaci konference byla vénovana tomu, jak projekt souvisi s
hodnotami Evropské unie. Prispévky odborniku z ruznych oblasti poukézali na to, Ze BALANCE klade
velky duraz pravé na podporu evropskych hodnot i na otevreny dialog mezi riznymi zemémi. Viktor
Gasso, prorektor pro mezinarodni vztahy Oles Honchar Dnipro National University, k tomu uvedl:
,Ucast v evropském projektu ddvd mladym lidem na Ukrajiné prileZitost sezndmit se s prioritami EU
a budovat nové sité spoluprdce.” . Milena Kralickova, rektorka Univerzity Karlovy, vzkazala k
prilezitosti zahajeni projektu: ,Projekt mé tesi, protoZe mezindrodni spoluprdce patri mezi klicové
priority Univerzity Karlovy.”

Vice informaci o projektu BALANCE naleznete na webovych strankach projektu nebo kontaktujte:
Natdlie Wolfova
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