Zachranari zasahuji u houbaru

2.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

V poslednich dnech zasahuji posadky zdravotnické zachranné sluzby opakované v
souvislosti se shérem hub. Na ruznych mistech Moravskoslezského kraje oSetrovaly jiz vice
nez desitku pacientu.

Priznivé podminky pro houbareni lakaji k navstéve lesi. Aktudlni vlhké pocasi vSak zaroven prinasi
zvy$ené riziko uklouznuti a padu v terénu. Jen v utery 30. zari tak zachranari museli zasahovat u
dvou houbaiek na Frydecko-Mistecku - v oblasti Most{ u Jablunkova a Staryc Hamr(. Zeny si pfi
padu v lese privodily poranéni dolnich koncetin. V jednom z pripadl pritom musela pro obizny terén
spolu s posadkou ZZS zasahovat i horska sluzba.

Béhem posledniho tydne vyjizdéli zachranari na izemi Moravskoslezského kraje také k priblizné
desitce pacientu, kteri méli zdravotni potize po konzumaci nasbiranych hub. Nejcast&jsimi prvnimi
priznaky byvaji bolesti bricha, nevolnost, zvraceni a prijem. Méné ¢astymi jsou pak halucinace,
porucha védomi az bezvédomi, nebo napriklad bolesti hlavy.

Zacatek obtizi se pri otravé houbami dostavi s odstupem az nékolika hodin od poziti jedovaté houby,
ale mnohdy i pozdéji. .

Pri ndvstéve lesa zvazte své fyzické schonposti a vZdy u sebe méjte pro pripad zdravotnich obtizi
nebo urazu k dispozici nabity mobilni telefon. Pokud si nejste zcela jisti druhem houby, nikdy ji
nejezte. V pripadé potizi je dilezité neprodlené vyhledat nebo privolat zdravotnickou pomoc. Pokud
je postizeny pri véedomi, pokuste se vyvolat zvraceni, a poté podejte nékolik tablet aktivniho uhli
rozpusténého ve vodé. Dalsi prvni pomoc je vzdy dle priznaki...
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