TOP 10 nejlepsich sportovct VSB-TUO: na
slovicko s Eliskou Malcharczikovou

2.1.2023 - | Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava

Vétsina studentu je zapojena do projektu UNIS, ktery spada pod VICTORIA VSC -
Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dnes si
predstavime EliSku Malcharczikovou.

Eliska je studentkou 2. ro¢niku na Fakulté elektrotechniky a informatiky. Vénuje se vzpirani. Ziskala
1. misto na MCR do 20 a do 23 let. 18. misto na Mistrovstvi svéta juniorek do 20 let a 15. misto na
Mistrovstvi Evropy Zen.

Co pro vas ocenéni znamena?

Ocenéni pro mé znamena formu uznani. Jsem rada, ze moje ispéchy jsou uznavany i na akademické
pudé. Pripada mi pak, ze vzdélani a sport jdou skloubit dohromady.

0d kolika let se svému sportu vénujete?

Ja jsem se vzpiranim zacala celkem pozdé, a to v mych 16 letech. Od té doby se mu vénuji velice
aktivné (az osmi tréninky tydné).

Co povazujete za svuj nejvétsi uspéch?

Jako nejvétsi uspéch povazuji to, ze jsem s néCim zacala a nevzdala to. Moje zacatky byly velice
naroc¢né. Na sport jsem byla neskutecné leva a divim se, Ze to se mnou muj trenér nevzdal. Dal$im
tézkym momentem v mé sportovni kariére bylo i zranéni v roce 2021. Méla jsem zanét v loktu a
mésic jsem nemohla délat techniku. Sice jesté nejsem plné vylécena, ale nasla jsem spoustu lidi,
kteri mi radi pomohli a nemizu je vynachvalit. Takze dal$im uspéchem jsou pro mé i pratelé, které
jsem ve vzpirani nasla

Jak vam v tom, abyste se mohla sportu vénovat naplno, vychazi vstric univerzita?

Urcité jak individudlnim planem, tak i podporou ze strany ucitell. Je velice hezké, kdyz se mé ucitel
zeptd, kdy zase zadvodim a zdali mam nové rekordy, a ja jsem pak Stastna, ze se nékdo zajima.
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