Vychazi nova kniha bestsellerové autorky
Anety Martinek, Holky to chtéj taky

1.10.2025 - Komeréni sdéleni | CTK

Po taspéchu bestselleru Organizacni porno (2023) prichazi Aneta Martinek s novinkou,
ktera se vénuje sladovani rodicovstvi a kariéry.

Nova kniha Anety Martinek nese nazev Holky to chtéj taky a chce poskytnout pomoc a inspiraci vsem
rodi¢um a zaroven prispét k pozitivnim zménam ve spolecnosti.

Zeny totiz stale Ziji v dobé plné rozpori. Na jedné strané pro nas nase predchiidkyné vydobyly préava,
o kterych si pred lety mohly samy nechat jen zdat. Na strané druhé ale emancipace vlivem politiky a
historickych udélosti zustala nedokoncCend a zeny v moderni dobé stéle Celi radé starych i novych
vyzev. Obzvlasté, kdyz chtéji zalozit rodinu.

Druha sména, penalizace materstvi, pay gap... to jsou redlné vyzvy, s nimiz se dnes Zeny potykaiji,
kdyz se rozhodnou od zivota pozadovat to, co je muzum nabizeno, aniz by to pro né mélo jakékoliv
negativni dopady.

Kniha Holky to chtéj taky chce v této oblasti pomoci. Ukaze Ctenari soucasnou situaci, poskytne jeji
historicky kontext a prida inspiraci a praxi ovérené tipy pro jednotlivé aspekty sladovani kariéry s
rodicovstvim.

,Chtela bych, aby si kazdy ze ¢teni odnesl takové to zdravé nastvani na systém a nasi spolecnost. A
hlavné chut déelat véeci jinak, byt vic respektujici ke svému okoli a k volbdm, které rodice denné
delaji,” doplnuje autorka Aneta Martinek.

Aneta Martinek je spoluzakladatelkou & CEO nejvétsi Ceské marketingové vzdélavaci platformy
#HolkyzMarketingu, spoluzakladatelkou vzdélavaci platformy #HolkyzByznysu a autorkou
bestselleru Organizacni porno - prvni ceské knihy o time managementu pro Zeny. A také maminkou
pétileté Amelie.

Jeji nova kniha vychazi pod taktovkou Nakladatelstvi Audiolibrix v podobé tiSténé knihy, e-knihy i
audioknihy.

Vypravéni o této knize a zékulisi jeji tvorby si muzete poslechnout v sobotu 11. rijna od 13:00 jako
soucast programu 35. Podzimniho knizniho veletrhu v Havlickové Brodé a nasledné také v patek 31.
rijna od 18:00 v ramci knizniho veletrhu Kniha Brno.
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