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Mluvi se o nich jako o ,vécnych chemikaliich”. PFAS, tedy per- a polyfluoralkylové latky,
jsou spojovany s celou radou zdravotnich i ekologickych rizik. Vyskytuji se v Siroké skale
spotrebniho zbozi, at uz jde o obleceni, kosmetiku, nebo kuchynské potreby, vCetné ne-
prilnavych povrchu kuchynskych panvi. Mnozi spotrebitelé se proto pravem ptaji: mohou se
tyto latky pri vareni uvolnit do jidla?

Laboratorni test na PFAS: umyslné poskozené panve

Spotrebitelskd organizace dTest se rozhodla najit odpovéd a doplnila sviij test panvi o specialni
zkousku simulovaného smazeni na poskozeném povrchu. ,Jejim cilem bylo overit, zda se pri bézném
pouzivani mohou PFAS z povrchu pdnvi uvolnit do oleje, a tim i do pripravovaného jidla,” objasnuje
Séfredaktorka ¢asopisu dTest Hana Hoffmannova.

Do testu byly zarazeny tri modely: Orion Diamant, Tefal Daily Cook G7300755 a Tescoma i-Premium.
Povrchy panvi byly tmyslné poskrabany az na kovovy podklad, do kazdé bylo nalito 150 ml oleje, u
kterého laborator predem ovérila, ze zadné PFAS neobsahuje. Olej byl nésledné po dobu 30 minut
zahrivan na teplotu 175 °C, coz odpovida bézné teploté smazeni.

Vysledek? Dobra zprava pro vSechny kuchare

Po ochlazeni byl olej znovu analyzovan pomoci citlivé metody (kapalinova chromatografie spojena s
hmotnostni spektrometrii). A zavér? Ani pri imyslném poskozeni neprilnavého povrchu testované
panve neuvoliiovaly méritelné mnozstvi PFAS. Pro spotiebitele jde o dobrou zpravu, bézné pouzivani
modernich panvi by v tomto ohledu nemélo predstavovat zvysené riziko.

.Je ale treba dodat, ze vysledky plati pro tyto tri konkrétni testované modely a nelze je automaticky
vztdhnout na veskeré vyrobky na trhu,“vysvétluje Hoffmannova.

Dva z testovanych vyrobki navic na obalu uvadély deklaraci ,bez PFOA“, tedy bez kyseliny
perfluoroktanové, jedné z nejznaméjSich PFAS. Tato deklarace vSak nezarucuje, ze dany vyrobek
neobsahuje jiné PFAS, a muze byt matouci.

Pozor na prehrivani i poskozeni

Ackoliv testované panve obstaly, je dobré zachovavat pri pouzivani neprilnavého nadobi opatrnost.
,~Povrchy panvi by nemeély byt poskozené a rozhodné by se nemély zahrivat naprazdno, tedy bez oleje
¢i jidla. Pri prehrdti nad 260 °C muze zacit dochdzet k odparovdni PFAS z povrchu pdnve. Zvldsté
rizikové je rychlé zahrivani prazdné panve, pri kterém teplota jejiho povrchu velmi rychle roste a
chybi na ném olej, ktery by mohl vypary alespon ¢dstecné pojmout,” radi Hoffmannovéa z dTestu.

Evropa PFAS postupné zakazuje. Panve (zatim) zustavaji

Evropska unie si rizika spojena s PFAS uvédomuje a chysta legislativni zmény. Od 1. ledna 2026



zacne platit zdkaz pouzivani téchto latek v nékterych vyrobcich denni potreby, napriklad v textilu
nebo obuvi. Od roku 2030 se zékaz rozsiri i na dalsi typy textilii. Kuchynské neprilnavé panve vSak
zatim zUstavaji mimo regulaci, a to pravdépodobné kvili silnému lobbingu ze strany vyrobcu.

Na webu spotrebitelské organizace dTest jsou v souvislosti s produkty bézné denni spotreby
obsahujicimi Skodlivé chemikalie k dispozici informace o projektu ToxFree Life for All véetné vyzvy
evropskym politikim k zakazu vSech rizikovych latek ve spotfebnim zbozi.
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