Co se déje v hlave esportovce? Vyzkum na
FTVS UK zkouma mozek hracu béhem akce

1.10.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve svété esportu mnohdy rozhoduji zlomky vterin. Kdo rychleji zareaguje, ma vyhodu. Pravé
timto tématem se zabyva vyzkum, ktery na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy vede Ryo Koshizawa z Nihon University v Japonsku. Cilem unikatniho vyzkumu je
lépe porozumét tomu, jak lidsky mozek reaguje pri hrani her na vizualni podnéty a jak se
dokaze prizpusobovat rychlému a dynamickému prostredi esportu.

Vyzkum se zameéruje na tzv. sakadické strategie - tedy jemné a rychlé pohyby o¢i, které hraji zasadni
roli pri sledovani dynamického herniho prostredi. S vyuzitim EEG (elektroencefalografie) pro méreni
mozkové aktivity a eye-trackingu pro sledovéani pohybt oci, se sleduje, jak hraci reaguji na objekty,
které se nahle objevi a zmizi z obrazovky, a jak jejich mozek predvida jejich dalsi pohyb.

Vyzkum vede Ryo Koshizawa, Assoc. Prof. z Nihon University v Tokiu, jako hostujici vyzkumny
pracovnik na FTVS UK. Jeho cilem je nejen zjistit, co stoji za rychlejsimi reflexy a lepsi predikci - ale
také jak lze tyto schopnosti cilené trénovat a rozvijet.

,V esportu rozhoduji zlomky vterin. Chceme porozumét tomu, co se déje v hlavé hrace, kdyz se snazi
zareagovat co nejrychleji - a jak lze tyto schopnosti efektivné trénovat,” popisuje Koshizawa cil
studie.

Na realizaci vyzkumu se podili i Centrum pro esport FTVS UK, které dlouhodobé pracuje na
propojeni herniho svéta s akademickou pudou, pohybem a zdravym Zzivotnim stylem. Tento vyzkum je
dal$im krokem v usili pochopit komplexnost vykonu esportovcu.

,Tento vyzkum skvéle ukazuje, jak muze byt herni prostredi vyuzito k hlub$imu poznani lidského
vykonu. Jsme radi, ze pravé u nas vznika prostor, kde se propojuje véda, technologie a esport - a to
zpusobem, ktery méa skutecny presah.” Zdenék Ledvina, vedouci Centra pro esport FTVS UK.

Vyzkum probihé od kvétna 2025 do brezna 2026 primo na FTVS UK v Praze. Vysledky budou slouzit
nejen pro akademickou komunitu, ale mohou mit prinos i pro trenéry, psychology a odborniky v
oblasti lidského vykonu.

V pripadé zajmu o ucast ve vyzkumu se mohou soutézni hraci ve véku 18-35 let registrovat
prostrednictvim online formulare. Testovani trva zhruba 100 minut. Vice informaci najdete zde.

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?locale=cz&news=27113
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