TeleMedPointy jsou v pulce trvani projektu.
Eviduji i zachrany zivota
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Ctytlety projekt kontaktnich mist v odlehlych obcich kraje je v poloviné. Uz dva roky si diky
telemediciné lidé mohou zdarma hlidat své zdravi pfimo v obci. Celkem 5 TeleMedPointu
eviduje dohromady skoro 500 uzivatelu, spolupracuje na dalku s 21 lékari, na konté maji i
zachrany zivota.

,Na podzim roku 2023 jsme byli plni ocekdvdni, v Bilé a Bukovci jsme otevreli prvni TeleMedPointy a
doufali jsme, zda si ziskaji diivéru mistnich. Prece jen, telemedicina jesté neni tiplné standardni
zpusob zdravotnické péce. Jsem rad, Ze se nds ndpad lidem nabidnout dostupnd vysetreni a kontroly
lékarem na dadlku osvédcil. Byli jsme prvnim krajem v republice, ktery s takto odvdaznym projektem
prisel. Ctyrlety projekt je ve své poloviné, pét TeleMedPointii vyuzivd celkem 481 uzivatelil, jejichz
namérené zivotni funkce na ddlku kontroluje 21 lékari,” uvedl hejtman Moravskoslezského kraje
Josef Bélica a doplnil, Ze zhruba po roce TeleMedPointy rozsirily své sluzby. Zajemcum vozi az domu
1éky vCetné téch, které jsou na lékarsky predpis. Taky uz 7 lidem zapujcily telemedicinské sady pro
domaci méreni, a to podle potreby na dva tydny az cely meésic.

,Soucdsti sluzeb TeleMedPointil jsou i vyjezdy za pacienty do jejich domdciho prostredi. To oceriuji
hlavneé lidé v pokrocilém véku nebo se zhorsenou hybnosti. Zdkladni Zivotni funkce jim bezplatné
zmeri v domdcim prostredi nase specializovand zdravotni sestra. Nase telemedicinské sady maji
pristroje na kontrolu krevniho tlaku, tepu, hlidaji srde¢ni arytmii, hladinu cukru v krvi, okysliceni
krve nebo treba funkci plic. Namérené hodnoty pak na dalku posuzuji 1ékari zapojeni do projektu.
Mohou ndsledné doporucit ndvstévu odborné ambulance, ipravu medikace nebo dokonce za
pacientem poslat rychlou,” vysvétlil nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro zdravotnictvi
Martin Gebauer a pripomnél, ze TeleMedPointy uz dva roky funguji v obcich Bila, Bukovec, Prazmo,
Siroka Niva a Nové Lublice.

Jednotlivé TeleMedPointy jsou v provozu dvakrat tydné. Zajemcum pri méreni pomahaji proskoleni
asistenti nebo terénni sestry. ,Nase kontaktni mista setri lidem hromady c¢asu, ale i sily. Misto
dlouhé cesty nékam do meésta za lékarem si mohou kontrolu udélat u nds. Mnozi z nich si to opravdu
pochvaluji, nékteri chodi pravidelné, jini treba, kdyz si nejsou nécim jisti. Velky vdek vnimame od
pacientt, za kterymi jezdime domil. Bud's méricimi pristroji nebo s léky, které potrebuji. Obec
Bukovec navic podporuje pouzivani SOS ndramkii pro seniory, kteri Ziji sami nebo maji omezenou
pohyblivost. V pripadé nouze ndramek okamzité upozorni rodinu, kterd pak muze kontaktovat
TeleMedPoint a pozddat o ndvstévu zdravotni sestry. Prdce pro TeleMedPointy je pro mé srdecni
zdlezitosti. Je krdsné videt, Ze naSe sluzby lidem skutecné pomdhaji,” rekla Jarmila Juréikova z
Centra telemedicinskych sluzeb, které TeleMedPointy na zakladé objednavky Moravskoslezského
kraje provozuje. Projekt je na Ctyri roky, kraj na néj poskytl celkem 8 milionti korun.

Mezi nejcastéjsi zachyty v TeleMedPointech patri vysoky krevni tlak a zaznamy EKG. Jen z celkovych
16 493 provedenych méreni bylo zaznamenéno 761 kritickych a 3 629 varovnych hodnot. Nejde
pritom pouze o statistiku - za Cisly se skryvaji konkrétni lidské pribéhy. Jednim z nich je pripad
seniorky (ro¢nik 1939), ktera se necitila dobre a obratila se na bezplatnou infolinku TeleMedPoint.
Domaéci méreni prokazalo vysoky tlak, opakovana EKG vySetreni pak odhalila srdecni arytmii.
Spolupracujici kardiolog na dalku vyhodnotil vysledky a doporucil okamzity prevoz do nemocnice.
Tam lékari nevahali a béhem hospitalizace pacientce implantovali kardiostimulator. Po operaci a
navratu domd mize pani i nadéle diky TeleMedPointu sledovat sviij zdravotni stav a postupné se ji



podarilo dosahnout i stabilizace krevniho tlaku.

,Tento konkrétni priklad jasné ukazuje, jak jsou dostupnost zdravotni péce a vcasnd intervence
dilezité. Diky TeleMedPointu se podarilo na zhorseny stav rychle reagovat, zafungovala mezioborovd
spoluprdce. Podarilo se tak predejit zavaznym komplikacim a stabilizovat zdravotni stav této pani,
které preji hodné sil a pevné zdravi,” rekl hejtman Moravskoslezského kraje Josef Bélica s tim, Ze je

velmi pravdépodobné, Ze kraj projekt TeleMedPoint podpori i po roce 2026.

Ukazkovym prikladem je také padesatnik z Kunova, ktery zacal pocitovat dusnost. Opakovana méreni
ukazala, Ze se jeho dychani zhorSuje, prestoze ostatni hodnoty zustéavaly v normé a bolesti na hrudi
se neobjevily. Po konzultaci se spolupracujicim kardiologem byl neprodlené odeslan na interni
ambulanci v Bruntale, kde mu 1ékari diagnostikovali poc¢inajici srdec¢ni selhdni a béhem hospitalizace
okamzité zah4jili potifebnou lécbu.
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