Doporuceni k cestam do Demokraticke
republiky Kongo v souvislosti s vyskytem
onemocneéni virem Ebola

1.10.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V Demokratické republice Kongo byl zaznamenan vyskyt onemocnéni zpusobeného virem
Ebola. Zvlastni pozornost je vénovana provincii Kasai a pridruzenym lokalitam - Mweka,
Bulape, Bulambae (viz mapka nize), kde je pri pobytu doporuceno dbat zvySené opatrnosti
a dusledné dodrzovat preventivni opatreni.

Od zac¢éatku epidemie dne 1. zari bylo hlaSeno 57 potvrzenych pripadl a celkem 35 tmrti, z toho 25
mezi potvrzenymi pripady, fatality ratio 61,4 %.

V pripadé, ze cestujete do zemé, v niz se virus Ebola prenasi v populaci, muze riziko nakazy
snizit dodrzovani téchto preventivnich opatreni:

« vyhybat se kontaktu s nemocnymi osobami a s tély zemrelych, véetné ritudlnich pohrbt,

« nedotykat se volné Zzijicich zvirat (zejména primatu a netopyra) ani jejich tkani,

* vyhybat se mistim, kde by se mohli vyskytovat netopyti (jeskyné, doly, izolované pristresky),

e dodrzovat daslednou hygienu rukou,

» konzumovat pouze bezpecné pripravené a tepelné zpracované potraviny,

« vyhybat se zdravotnickym zarizenim, kde dochdazi k péci o pacienty s Ebolou, pokud to neni
nezbytné nutné,

e vyhybat se nechranénému pohlavnimu styku

» doporucujeme evidenci do registru DROZD.

Opatreni pro cestovatele po navratu do EU/EHP

Cestovatelum vracejicim se z Demokratické republiky Kongo se doporucuje, aby v pripadé vyskytu
priznakl odpovidajicich ebole (napr. horecka, bolest svalll, slabost, zvraceni, prijem Ci krvacivé
projevy) neprodlené telefonicky kontaktovali svého 1ékare. Je nezbytné uvést cestovni
anamnézu, mozné rizikové expozice a informace o blizkych kontaktech.

Opatreni realizovana v regionu

* Posileni zdravotniho dohledu na hrani¢nich prechodech:
o probihda zdravotni screening cestujicich na vstupech/vystupech z postizenych oblasti,
o Skoleni a senzibilizace personalu na PoE/PoC (points of entry/points of crossing), aby
dokdzali podezrelé pripady rozpoznat, nahlasit a zvladnout,
o aktivni komunikace s cestovateli na hrani¢nich prechodech o rizicich a priznacich
onemocneéni,

V pripadé podezreni na Ebolu je postup organd ochrany verejného zdravi, véetné ¢eskych a dalSich
subjektt zapojenych do resSeni téchto mimoradnych udélosti stanoven Smérnicemi pro jednotny
postup pri vzniku mimorddné uddlosti podléhajici Mezindrodnim zdravotnickym predpisim (2005).

Dalsi informace k aktualni situaci jsou k dispozici na webovych strankach Svétové zdravotnické
organizace: Ebola virus disease outbreak in the Democratic Republic of the Congo | WHO | Regional



Office for Africa a Ministerstva zdravotnictvi Demokratické republiky Kongo Ministére de la Santé
Publique, Hygiene et prévoyance sociale.

Pripady EVD v DRC ke dni 22. 9. 2025 Zdroj: WHO

https://mzd.gov.cz/doporuceni-k-cestam-do-demokraticke-republi
nemocneni-virem-ebola
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