Ruzovy rijen je tady. Mammacentra Medicon
vyzyvaji Zzeny k prevenci rakoviny prsu
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Kazdy rok je v Cesku rakovina prsu diagnostikovana u vice nez 7000 Zen. Pi'esto vice nez
tretina Zen nechodi na pravidelna preventivni vySetreni, prestoze praveé vcasna diagnostika
dokaze zachranit zivot. V ramci celosvétové kampané Ruzovy rijen proto odbornici z
Mammacenter Medicon apeluji na Zeny, aby nepodcenovaly mamograficky screening a
dbaly na prevenci.

,~Mdme jednu z nejhustsich siti screeningovych center v Evropée - pres sedmdesdt. A stejné zeny
casto neprijdou. Boji se bolesti, zdreni, nebo maji pocit, Ze jim staci ultrazvuk. Ale neni to pravda.
Jedinou skuteéné preventivni metodou je mamografie,” vysvétluje MUDr. Regina Sirova, vedouci
lékarka Mammacenter Medicon.

Né&dor prsu miiZe postihnout Zenu v jakémkoliv véku. V Ceské republice maji Zeny od 45 let narok na
bezplatné mamografické vysetreni hrazené zdravotni pojistovnou jednou za dva roky. U mladsSich zen
se standardné pouziva ultrazvuk - predevsim proto, Ze maji hustsi prsni tkan, v niz by mamografie
nemusela byt tak presna. Ultrazvuk je zdroven bezpecnou, Setrnou a rychle dostupnou metodou,
kterou lze rizikové pacientky vySetrovat i opakovane.

ZkuSena radiolozka pripomind, ze riziko rakoviny prsu stoupd s vékem, zédsadni roli hraje i genetika a
zivotni styl. Koureni, nadmérné piti alkoholu, obezita, nedostatek pohybu ¢i stres riziko vyznamné
zvySuji. Naopak pravidelny screening umoznuje zachytit nadory jesté ve stadiu, kdy jsou plné
1é¢itelné.

Technologie v poslednich letech prodélaly obrovsky posun. Diky digitalnim pristrojim, 3D zobrazeni
a moznosti provést biopsii primo na misté jsou dnes lékari schopni odhalit nddory mensi nez pét
milimetrt. ,To je neuvéritelny pokrok - drive bychom takové pacientky nikdy nezachytili véas,”
dodavé MUDr. Sirova.

Soucasti Mediconu je také Mammacentrum Budéjovicka, nejstarsi centrum svého druhu v Cesku.
Pravé zde se zacal budovat systém screeningu rakoviny prsu, ktery se pozdéji stal zakladem
celonarodniho programu. Tradice a dlouholeté zkusenosti tohoto pracovisté dnes predstavuji
dulezitou zaruku kvality péce pro tisice zZen.

Mamodiagnostici v Mammacentrech Medicon navic kladou duraz nejen na Spickovou technologii, ale
i na psychologickou podporu pacientek. ,Za roky, co se touto oblasti zabyvam, jsem pochopila jedno:
vztah mezi pacientem a lékarem, vzdjemnd divéra a respekt mohou zdsadnim zptisobem ovlivnit
priibéh 1é¢by,” uzavird MUDr. Sirova.
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