Den dusevniho zdravi: Zbavte se stresu za
pomoci omalovanek na FHS

1.10.2025 - | Fakulta humanitnich studii UK

Mezinarodni den dusevniho zdravi pripada na 10. rijna 2025 a zapoji se do néj i Fakulta
humanitnich studii UK.

Od tohoto dne si mizete doprat chvilku klidu a uvolnéni - v relaxacni zoné kavarny a ve vyméniku
budou k dispozici pastelky a omalovanky. Prijdte si odpocinout a zbavit se stresu kreativni cestou.

Zaroven vas zveme na akci Den dusevniho zdravi v Kampusu Hybernska, ktera probéhne 9. rijna
2025 od 13:00 do 19:30. Tésit se muzete na prednasky a diskuse na témata:

« Jak na kvalitni pratelstvi

e Mystické stavy v psychedeliky asistované terapii
» Narcismus ve vztahu

e ADHD - sebediagnostika

¢ Budovani resilience

Vice informaci najdete na webu UK Pointu: https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-760.html
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