Seniori na kole: radost z pohybu, avsak
zvysene riziko
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Cyklistika je jednou z nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit seniort. Prinasi jim pohyb,
moznost cestovat na kratsi vzdalenosti, udrzuje kondici a prospiva zdravi. Zaroven se ale s
rostoucim vékem zvysSuji rizika spojena s jizdou na kole - od padu az po vazné dopravni
nehody.

Cyklistika mé pro starsi generaci nesporné zdravotni benefity. Je Setrna ke kloubtim, posiluje srdce,
zlepsuje psychiku a podporuje socialni kontakty. S rostoucim vékem se ale zvysSuje riziko nehod.
Zhorseny zrak, sluch i rovnovaha, pomalejsi reakce mohou pravé u seniort vést k padam nebo
nebezpecnym situacim v doprave.

,Ndsledky nehod cyklistil ve véku nad 65 let byvaji bohuzel ¢asto fatdlni ve srovndni s mladsimi
cyklisty,” upozornuje plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova, vedouci odboru prevence Policejniho
prezidia CR. Statistiky nehodovosti Policie CR toto potvrzuji. V roce 2023 zemielo p¥i dopravnich
nehodach celkem 39 cyklisti, z toho 18 seniord ve véku 65+. V loniském roce to bylo podobné, kdy z
celkového poctu 38 usmrcenych cyklistl bylo 16 senioru. Podobné to je v i pripadech tézkych
zranéni. V roce 2023 evidujeme ve statistikach 251 tézce zranénych cyklistu, z toho 74 seniord. V
roce 2024 pak z 220 téZce zranénych cyklista bylo 64 seniord. Z toho vyplyvd, Ze u tézce zranénych
se podil cyklistu ve véku 65+ dlouhodobé pohybuje kolem 29 %, u usmrcenych je tento podil
dokonce pres 40 %. ,Seniori jsou nejen poskozenymi, ale velmi ¢asto i sami viniky dopravnich nehod.
V roce 2024 to bylo u 62 % nehod, pri kterych zemrelo 12 osob. V témér ctvrtiné pripadi nehod
zavinénych seniory byl navic pritomny alkohol, ktery za riditka samozrejmé nepatri,” dodava
Pidrmanova.

Elektrokola. Dobry sluha, ale Spatny pan

Rozvoj elektromobility jisté prispél k rozsireni moznosti cyklistiky také pro seniory. Elektrokola jim
umoznuji prekonavat vétsi vzdalenosti s mensi zatézi. Od ,biokol” se vSak v mnohém lisi, a to je
potreba pripomenout a zohlednit i pri vybéru nového elektrokola. Vzhledem k vétsi hmotnosti se
prodluzuje brzdna draha. Mit v poradku brzdy je tedy nesmirné dulezité. ,Elektrokola jsou mnohem
tezsi, proto zopakujeme i klisé, aby si uzivatelé kontrolovali stav baterie a planovali vhodnou
vzddlenost a ndrocnost trasy,” rika Markeéta Novotna, z Tymu silniéni bezpeCnosti. Dale je treba
myslet na to, ze elektrokola mohou snaz vyvinout mnohem vétsi rychlost nez klasické kolo. Pripadny
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senior vyuzivajicich elektrokola o 62 % ze 155 v roce 2023 na 252 v roce 2024.
Prilba neni sprosté slovo

Pouzivéni cyklistické prilby je mimo horské stezky spiSe vyjimkou. ,Starsi generace bohuzel nerada
meni své zvyky, a proto casto nebere prilbu jako pro sebe nezbytnou soucdst vybavy pro jizdu na
kole. Vzdyt za jejich mlddi to nebylo a nic se jim nestalo,” vypravi zkusenosti s z cyklohlidek projektu
Na kole jen s prilbou Novotnd. V poslednich dvou letech zhruba kazdy druhy cyklista - senior, ktery
se Ucastnil dopravni nehody, nemél prilbu. Prilba padu a nehodé nezabrani, ale snizuje rizika



néslednych zranéni a vaznych dlouhodobych nasledka.

,Seniori, na sedla! jen si pripomerite aktudlni pravidla silni¢niho provozu, moznd se od vasich
mladistvych let zménila, pouzivejte prilbu, noste vyrazné obleceni s reflexnimi dopliky a vybavte
kolo nejen odrazkami, ale i sveétly, at jste v provozu vidét,” nabada Tym silni¢ni bezpecnosti. S
prilbou na kole budou navic dobrym vzorem budoucim generacim, jak upozornuje letos nejen projekt
Na kole jen s prilbou, ale také Policie CR v rdmci kampané AUTOMATICKY ¢&i Safaty Days ROADPOL
2025.

Projekt Na kole jen s prilbou se vénuje osvété v oblasti bezpe¢nosti cyklistll v Ceské republice. Jeho
cilem je snizovat zavaznost nasledku dopravnich nehod prostrednictvim komunikace, prevence a
motivace k pouzivéani prilby a dal$ich ochrannych prvki. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany
$kod Ceské kancelare pojistitelli. Mezi vyznamné partnery patti Policie CR, Horska sluzba CR,
Mojekolo.cz, Czechoslovak Group, nebo spole¢nost Rengl.
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