Zeny oddaluji materstvi, muze ohrozuje
neplodnost. Cesko se potyka s nizkou
porodnosti
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V Cesku se podle dat Statistického uradu rodi stale méné déti. Jen v lohském roce ptislo na
svét pies 84 tisic déti, témeér o 40 tisic déti méné nez v roce 1993. Zeny oddaluji materstvi a
prvni dité maji stale pozdéji. Prumérny vék rodicek je 31,2 let, prvorodicky jsou v pruméru
jen o vice nez rok mladsi. Podle lékaru celi poklesu porodnosti nejen staty Evropské unie,
ale i fada dalSich zemi po celém svété. Ubytek novorozenct i zvysujici se vék rodicek
potvrzuji i data Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.

,Kazdy rok se prumérny vék nasich rodi¢ek mirné zvysuje, v loriském roce se pohyboval kolem 31 let
véku pojisténky. Co je ale alarmujici je pocet porodii, za poslednich pét let se snizil az o tricet
procent,” uvadi Jana Schillerova, mluvéi Zdravotni pojiStovny ministerstva vnitra CR.

Podle odborniku hraje zésadni roli v oddalovani materstvi celospolecensky tlak na vy$si vzdélani a
dobré zaméstnani zeny. Vyssi vék rodicky pritom predstavuje zvysené riziko komplikaci, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka, zpomaleny rust plodu nebo vice¢etné téhotenstvi.

Za nizkou porodnosti ale muze stat i plodnost muzu.

,KdyZ se podivime na literdrni data ohledné kvality spermiogramu mladych muzi a muza, kteri jsou
v optimdlnim obdobi pro reprodukci, tak vidime dramaticky pokles poctu spermii,” uvadi Ladislav
Krofta, pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky UPMD a 3. LF UK.

Idealni reprodukcni vék pro zalozeni rodiny se u Zen pohybuje kolem 20 a 25 let. V pripadé
rozhodnuti pocit potomka v pozdéjSim véku od 35 let vyse pravdépodobnost prirozeného poceti
klesa.

,V takovém pripadé se pary obraceji na asistovanou reprodukci (IVF). V souc¢asné dobé stoji IVF v
Ceské republice zhruba za péti az sesti procenty vsech téhotenstvi,” dodava Ladislav Krofta.

Reprodukeni centra v roce 2022 1é¢ila neplodnost pomoci metody IVF nejCastéji zeny v pramérném
véku 36,2 let. Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra CR ale zaznamenala zdjem i u mladsich Zen.

JAsistovanou reprodukci kazdorocné absolvuji i desitky Zen mladsi 25 let,” dodava Jana Schillerova.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR vnima4, Ze téhotenstvi a narozeni miminka patti mezi
krasné a zasadni obdobi Zivota Zeny, a proto téhotnym a novopec¢enym maminkam nabizi az 3000
korun z fondu prevence na predporodni kurzy a vySetreni, pomucky pro kojeni, cviceni pro téhotné a
Zeny po porodu, masaze nebo sluzby laktacni poradkyné.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice neZ 1,3 milionu klientd druhou nejvétsi
zdravotni pojistovnou v zemi. Na ¢eském trhu pusobi uz od roku 1992 a mé smlouvy se vSemi
vyznamnymi zdravotnickymi zarizenimi. Pojistovna ziskala ocenéni Finan¢né nejzdravéjsi zdravotni
pojistovna v zemi, a to pro rok 2020 i 2021.
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