Kdyz boli v krku, neni to vzdy jen nachlazeni.
Farmaceut pomuze rozlisit, co vam skutecné
je
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Podzimni obdobi je tradi¢né spojeno s narustem respiracnich onemocnéni. Zmény pocasi,
nizsi teploty, castéjsi pobyt v uzavrenych prostorach, navrat déti do skolek a skol a
oslabeny imunitni systém vytvareji podminky, v nichz se rychle $iri viry i bakterie. Mezi
nejbéznéjsi podzimni onemocnéni patri nachlazeni, chripka, virové infekce a angina. Na
prvni pohled se mohou projevovat podobné - kaslem, bolesti v krku, inavou ¢i zvySenou
teplotou - jejich puivod, prubéh i 1écba se vSak zasadné liSi. Spravné rozpoznani priznaku je
proto klicové, stejné jako duraz na prevenci, v€etné ockovani proti chripce, které
predstavuje i¢innou ochranu zejména pro rizikové skupiny. Ceska lékarnicka komora
(CLnK) pripomind, Ze pravé zde sehrava duleZitou roli farmaceut - nejen pri poradenstvi
ohledné lécby, ale i pri edukaci verejnosti 0 moznostech prevence.

Rozlisit jednotliva respiracni onemocnéni neni vzdy snadné. Lékarny vSak predstavuji snadno
dostupné misto prvni odborné pomoci, kde farmaceut pomuze vyhodnotit stav pacienta, doporuci
vhodné pripravky a v pripadé potreby nasmeéruje k 1ékari.

,Ndhly vzestup horecky, prudkd unava a bolesti téla naznacuji chripku, zatimco postupny ndstup
jednotlivych priznaki, jako jsou bolest v krku, ryma a kasel, ukazuje spise na bézné nachlazeni. Silnd
bolest v krku s povlaky na mandlich je zase typickd pro anginu, zatimco kombinace kasle, tinavy a
mirnéjsi teploty bez vyraznych lokalizovanych priznaki mize znacit virovou infekci. Farmaceuti
dokdzou zhodnotit situaci, doporucit vhodné lécivé pripravky, upozornit na mozné interakce a
pripadné poslat pacienta k 1ékari, kdyz uz se jednd o vaznéjsi stav,” rikda PharmDr. Veronika
Orendasova, tiskova mluvéi Ceské lékarnické komory.

Prevence je zasadni

Prevence podzimnich nemoci zahrnuje predevsim duslednou hygienu, spravnou zivotospravu a
dostatek spanku. U chripky hraje zasadni roli ockovani, které muze nakaze zabranit nebo vyrazné
zmirnit jeji prubéh, zejména u ohrozenych skupin, jako jsou starsi lidé, chronicky nemocni, téhotné
Zeny Ci zdravotnici. Pravidelné myti rukou, zakryvani ust pri kasli a vyhybani se zbytecnému
kontaktu s nemocnymi jsou pritom jednoduchd, ale velmi G¢inna opatreni.

Pokud se nemoc presto rozvine, 1ékarna je mistem, kde 1ze ziskat vhodné pripravky bez lékarského
predpisu. Analgetika a antipyretika poméahaji tlumit horecku a bolest, pastilky a spreje ulevuji od
bolesti v krku, ptipravky na kasel a nosni kapky zmirnuji respirac¢ni priznaky. Farmaceut navic
poradi, jaké pripravky je vhodné kombinovat a kdy je nutné vyhledat lékare.

Spravna diagnoza je zaklad spravné lécby



Varovnym signalem jsou napriklad horecky presahujici 39-40 °C a pretrvavajici déle nez nékolik dni,
potize s dychanim, bolest na hrudi nebo zmatenost. U déti je dllezité hlidat predevsim vysoké
horecky, apatii a odmitani tekutin. U anginy je pak v pripadé bakterialniho ptivodce nezbytné nasadit
antibiotika, a proto je vzdy nutné 1ékarské vysetreni.

,Spravna lécba zacind spravnou diagnézou. Mnoho pacientt hledd informace na internetu, ktery je
plny protichidnych rad, zatimco l1ékdrnik mize doporucit vhodnou lécbu s ohledem na zdravotni
stav, vék, uzivané léky i dalsi okolnosti. Ma navic moznost nahlédnout do lékového zdznamu
pacienta. V¢asnd reakce tak mize zabranit zhorseni stavu nebo zbytecnému uzivani antibiotik,”
dodava PharmDr. Veronika Orendasova.

V pripadé, ze jsou antibiotika nasazena nespravné, dochéazi k podporovani rozvoje rezistence, coz
predstavuje jeden z nejvétsich soucasnych problémi mediciny. CLnK proto apeluje na verejnost, aby
podzimni nemoci nepodcenovala, a v pripadé nejistoty vyuzila poradenstvi farmaceutd. V 1ékarnach
maji farmaceuti také k dispozici antigenni testy pro moznost rozliseni o jaké virové onemocnéni se
mize jednat. Lékarny jsou pripraveny byt pacientum spolehlivym partnerem a pruvodcem v této
narocné sezone.

Srovnani charakteristik nachlazeni, chripky, anginy a virdzy:

Tabulka nize srovnavd typické priznaky ctyr nejcastéjsich podzimnich onemocnéni. Slouzi jako
orientacni voditko — ne jako ndhrada odborné diagnozy.

Priloha:
Tiskovd zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zfizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské 1ékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské 1ékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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