Dejte chuzi Sanci: Podzimni vyzva 10 000
kroku bude od 1. do 31. rijna

30.9.2025 - Jan Jires | Mésto Jic¢in

Ucastnici zapisuji nachozené nebo nabéhané kilometry a shiraji body. Stanovuji si vlastni
osobni cile. Vyzva také mysli i na starsi ucastniky nebo ucastniky s vyssim BMI, pricemz
ziskavaji bodové zvyhodnéni. VSichni mohou posilit svou psychickou a fyzickou pohodu a
kondici, navic aktivity napomahaji socialnimu zdravi a bouraji osamélost. Mésto JiCin se
také tési na podnéty ke zlepSovani infrastruktury pro chodce.
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Hlavnim ambasadorem vyzvy je kardiolog prof. MUDr. Jan Pirk, ktery rika: ,Chlze je nejdilezitéjsi
¢innost k zachovéni zdravého zivota.” I maly krok muze vést k velkym zménam - ve zdravi, v
zivotnim stylu i v prostredi, ve kterém zijeme.

Chcete se zapojit? Najedte na stranky www.desettisickroku.cz a nahore kliknéte na Vyzva. Potom uz
jenom nasledujte instrukce, jak se registrovat, anebo si do mobilniho telefonu stahnéte aplikaci.
Udastnit se miiZete samostatné, nebo tfeba v tymu - tfeba vytvorit druZstvo z pracovniho kolektivu.
Podzim je idedlni ¢as pro prochazky, a tak prejeme mnoho nachozenych kilometra.
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