Brusle, pohyb a pét kruhu. Krasobruslar
Verner chce détem vracet radost ze sportu
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Jeho projekt Déti do brusli se nesnazi hledat nové hokejisty nebo krasobruslare. Jeho cilem
je, aby se déti naucily bruslit - aby zvladly rovnovahu, nebaly se ledu a dokazaly se
zvednout po padu. Program je otevieny materskym skolam i prvnim ro¢nikum zakladnich
skol a rozvrzeny na Ctyri roky.

»Na konci by déti mély byt pripravené vstoupit do jakéhokoli sportu na ledé. Kdo bude chtit, mize
pokracovat v krasobrusleni nebo hokeji. Kdo ne, odnasi si dovednost na cely Zivot,“ vysvétluje
Verner.

Vyuka probiha na stadionech s pomoci vyskolenych instruktorti. Do projektu vstupuji obce, Skoly i
rodiCe, ¢ast nédkladll hradi mésta a podporu poskytuje i ministerstvo $kolstvi. Instruktori se staraji o
déti od chvile, kdy nazouvaji brusle, az po samotny trénink.

,Kazdy muze vzit déti na stadion. Ale my nabizime metodickou cestu, aby kazda hodina méla cil a
posunula déti dal,” vysvétluje Verner, ktery do projektu vlozil i zkuSenosti ze Spojenych stat, kde
pusobil v nejvétsi skole brusleni v Kalifornii.

Olympijsky viceboj jako prirozeny partner

Podobné jako Olympijsky viceboj i Déti do brusli ukazuji, Ze sport ma byt predevsim dostupny. ,Ja
jsem poprveé vidél olympijské kruhy pri hokejovém Naganu. Dnes maji déti diky viceboji moznost
setkat se s olympioniky uz na zékladni skole. To je obrovska motivace,” lici ambasador projektu.

Olympijsky viceboj je podle néj velkym pomocnikem i pro ucitele télocviku. ,Déti dnes maji spoustu
rusitek a duvodi, pro¢ nesportovat. Viceboj jim ukazuje, Ze pohyb muze byt radost, ne povinnost.”

Sportovat srdcem, ne pro medaile

Verner sam v détstvi kombinoval atletiku, fotbal, gymnastiku i krasobrusleni. Nakonec zvitézily
brusle, ale pravé pestrost povazuje za kli¢ k tomu, aby si déti nasly svou cestu. Podobné pristupuje i
k vychové vlastnich synu. ,Chci, aby si sport uzili. Aby brusle, mi¢ nebo raketu vnimali jako hru.
Nechci z nich mit vrcholové sportovce, ale lidi, kteri budou sportovat srdcem a dusi,” 1ika.

Jeho $kolicka ve Strasnicich uz pritahla i déti dal$ich zndmych sportovci. Na ledé se tak kromé uceni
odehrava i néco navic - vznikaji nova détska pratelstvi. ,Na zacatku se vSichni potykaji se stejnymi
pady a nejistotou. To je spojuje a uci trpélivosti. A o to jde - o radost z kazdého malého pokroku,“
dodava Verner.

https://www.olympijskytym.cz/article/brusle-pohyb-a-pet-kruhu-krasobruslar-verner-chce-detem-vrac
et-radost-ze-sportu



https://www.olympijskytym.cz/article/brusle-pohyb-a-pet-kruhu-krasobruslar-verner-chce-detem-vracet-radost-ze-sportu
https://www.olympijskytym.cz/article/brusle-pohyb-a-pet-kruhu-krasobruslar-verner-chce-detem-vracet-radost-ze-sportu

