Budouci ucitelé trénovali v Boleticich.
Jihoceska univerzita pro neé pripravila kurz
odolnosti ve spolupraci s armadou

29.9.2025 - | Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Jak postavit funkcni pristresek, opatrit pitnou vodu v prirodé, rozdélat ohen, jakymi
technikami uklidnit déti a ochranit je pred uzkosti, zorientovat se v terénu nebo
poskytnout prvni pomoc - vyjezd do Vojenského ujezdu Boletice pripravila Jihoceska
univerzita spole¢né s Armadou CR na miru budoucim uciteliim. Program kurzu s nazvem
~Spolecné odolnéjsi“ byl sestaven tak, aby budoucim pedagogim pomohl zabezpecit zaky v
pripadé krizovych situaci. Na vlastni kuzi si vyzkouseli aktivity POKOS (priprava obcana k
obrané statu).

Program vznikl ve spolupraci Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity, Kariérniho centra Jihoc¢eské
univerzity a Armady CR.

,Tato spoluprdce je pro nds velmi cennd, protoze budoucim uciteliim umoznuje nejen priblizit
dilezita témata, kterymi jsou kyberbezpecnost a psychickd odolnost, ale také ukdzat, jak predavat
Zdkim to podstatné k prvni pomoci, zajisténi bezpeci a prevenci rizik,” popisuje Martina Hruskova z
Katedry biologie, Pedagogické fakulty JU.

Armada na workshopu predstavila Gcastnikum projekt POKOS tak, jak ho provadi na zékladnich a
strednich Skoldch pod vedenim Krajskych vojenskych velitelstvi.

,Armdda Ceské republiky spole¢né s Jihoceskou univerzitou organizuje workshop RECIT (Resilient
Citizen) zaméreny na budouci pedagogy, které vede k vétsi psychické a fyzické odolnosti, vzdélava je
napr. v prvni pomoci, kyberbezpecnosti c¢i zdkladech sobéstacnosti ve volné prirodé,” dodava pplk.
Mojmir Zacharia$, z Oddéleni POKOS, Velitelstvi teritoridlnich sil Armady CR.

Kariérni centrum JihoCeské univerzity podporuje rozvoj studentu a absolventu a propojuje
akademické prostredi s praxi. Téma podpory odolnosti vzeSlo od souCasné generace studentu, u
kterych ji odbornici vnimaji jako protipdl zranitelnosti.

,Studium univerzity ddvda mladym lidem profesionalitu ve zvoleném oboru. Kariérni centrum tuto
profesionalitu podporuje rozvojem mekkych dovednosti. Za jednu z nezbytnych mékkych dovednosti
potrebnych pro zvlddnuti vyzev trhu prdce povazujeme pravé odolnost. RECIT aneb spolecné

vevs

dovednosti,” ik lektorka Kariérniho centra JU Alena Carva$ova.

Program s podobnym zamérenim i dopadem by v Kariérnim centru v budoucnu radi pripravili i pro
studenty ostatnich fakult JU.
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