Projekt GreenPE uspesné ukoncen

25.9.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Nase fakulta se podilela na realizaci mezinarodniho projektu GreenPE, ktery byl podporen
Visegradskym fondem. Do projektu se zapojili partneri z Univerzity v Pécsi (Madarsko),
Katolické univerzity v Ruzomberoku (Slovensko) a Univerzity v Krakové (Polsko).
Zaverecné setkani se uskutecnilo v cervenci 2025 na univerzité v Ruzomberoku.

Spolecné byly navrzeny a ovéreny inovativni formy pohybovych aktivit a vzdélavani v oblasti
zdravého zivotniho stylu pro vysokoskolské studenty. Projekt byl ispésné zavrSen a prinesl radu
zajimavych vysledkt. Namérena data potvrzuji, ze program s pravidelnou pohybovou aktivitou ve
venkovnim prostiedi s diirazem na budovéni vztaht a integraci skupiny méa pozitivni vliv nejen na
fyzickou zdatnost, ale také na psychicky well-being student.

Soucasti projektu je také vznik e-booku s inspiraci pro vyuku télesné vychovy a podporu zdravého
zivotniho stylu. GreenPE mél pilotni charakter, ale jeho vysledky ukazuji na potencial budouciho
rozsireni. Pro zdjemce je k dispozici zdvérec¢na zprava v anglictiné s vysledky projektu, ktera shrnuje
klicové poznatky.

Vice informaci o projektu zde | Report ENG

Dékujeme Visegradskému fondu a také vSem zicastnénym studentim a partnerim projektu GreenPE
za jejich aktivni zapojeni, energii a otevienost k novym zkusSenostem.

"Projekt je spolufinancovdn viddami Ceské republiky, Madarska, Polska a Slovenska prostrednictvim
visegrddskych grantt z Mezindrodniho visegrdadského fondu. Posldnim fondu je podporovat myslenky
udrzitelné regiondlni spoluprdce ve stredni Evropé."
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