Na krajskem uradeée predstavili prakticti
lékari kampan s nazvem "11 milionu davodu"
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Karlovy Vary jsou dalSim mistem, kam se prakticti 1ékari vydali, aby predstavili kampan , 11
milionti divod”. Tou upozornuji na zhorsujici se dostupnost primarni péce. Konkrétné v
Karlovarském kraji nema svého praktika témeér 21 000 lidi a rodice stale obtiznéji shani i
pediatry - bez praktického lékare je zde priblizné 5 000 déti a dospivajicich. Jak situaci
zlepsit a co je treba, resili praktici s naméstkem hejtmana Karlovarského kraje a se
zastupci zdravotnich pojistoven.

,Primarni péce je zdklad kazdého zdravotniho systému. Praktik je nejenom lékar prvniho kontaktu
pro malé a velké pacienty, ale i jejich privodce zdravotnim systémem. V Ceské republice je ale v
soucasné dobé bez praktického lékare milion pacienti, kteri tak nemaji pristup k zakladni zdravotni
péci, preventivnim prohlidkam, screeningu a ockovani,” upozornuje predseda Sdruzeni praktickych
16katt (SPL) MUDT. Petr Sonka. Praktici to chtéji zménit, a proto odstartovali kampat s ndzvem ,11
miliontl divod”. ,Kazdy ¢lovék v Cesku je pro nas diivodem, pro¢ jsme kampai spustili a pro¢ s ni
ted vyjizdime do kraju. Kvalitni primarni péc¢e musi byt dostupna ve vSech regionech,” doplnuje.

V Karlovarském kraji funguje priblizné 130 samostatnych ordinaci vSeobecnych praktickych lékaru a
asi 50 ordinaci praktickych détskych lékaru. Za poslednich Sest let se v kraji poCet ordinaci praktika
pro dospélé snizil. V letech 2018-2023 jich zaniklo 37, novych ale pribylo pouze 19. ,Bez svého
praktika zde na konci roku 2023 bylo 20 847 dospélych,“ k4 predseda SPL a zdUraziuje, Ze je
nutné zajistit véas generaCni obménu lékaru. , VSeobecni prakticti lékari starnou - ve véku 60 a vice
let je v nasem kraji vice nez 43 % z nich,” vysvétluje.

Zapornou bilanci méa v kraji také pocet ordinaci praktickych lékart pro déti a dorost. Téch ubylo v
letech 2018-2023 bez nahrady tfinact. ,Rada rodi¢t v Karlovarském kraji tak marné shéni pediatra.
Na konci roku 2023 zde nemélo praktického lékare 4 931 déti ve véku 0-19 let,” uvadi predsedkyné
Sdruzeni praktickych lékart pro déti a dorost MUDr. Ilona Hiilleova. ,V nejbliz§ich letech navic
mizeme Celit velkému problému, pokud nezajistime mladé pediatry, ktefi mohou prevzit ordinace
zejména seniornich 1ékart. V Karlovarském kraji totiz pracuje ve véku 65 a vice let témér 40 % vsech

vO

praktickych détskych lékaru,” doplnuje.

,Prichazime s konkrétnim navrhem zmeén, které ndm pomohou celit starnuti lidi a epidemii
chronickych onemocnéni a prodluzovat délku Zivota proZitého ve zdravi,” ¥ikd MUDr. Sonka. Jak
zaznélo na diskusi v Karlovych Varech, reSenim je prichod absolventu 1ékarskych fakult do primarni
pécCe a zména organizace jejiho poskytovani. Situaci mohou vyrazné zlepsit tymové praxe. ,Usilujeme
o to, aby se do roku 2035 staly dominantnim modelem poskytovéani primarni péce v CR. Jen v lednu a
tinoru leto$niho roku jich vzniklo v Cesku vice nez 150, popisuje MUDr. Petr Sonka. V tymovych
praxich funguje na jednom pracovisti multidisciplinarni tym vedeny praktickym lékarem. Jeho
soucasti jsou dalsi 1ékari, kteri mohou pracovat i na zkraceny uvazek, a také zdravotni sestry a
terénni sestra, pripadné nelékarsky personal. ,Idedlni je, kdyZ ma v jedné praxi vedle sebe starsi
l1ékar jednoho nebo dva mladsi kolegy. Prinasi to spoustu vyhod nejen pro pacienty, ale i pro 1ékare,
napriklad pro Zeny po materské dovolené, které nemusi pracovat na plny uvazek. Lékare odchazejici
do duchodu navic v ordinacich plynule nahradi jejich mladsi kolegové,” vysvétluje MUDr. Hiilleova.
Rozvoj tymovych praxi ale zavisi na prichodu novych posil do primérni péce a situace v Karlovarském
kraji je bohuzel kriticka. ,V roce 2023 byli v naSem kraji jenom tri aktivni absolventi specializace



vSeobecného praktického 1ékarstvi a situace se od té doby nezlepsila. Praktickych lékart ubyvé a
nedari se je nahrazovat. Nejhorsi je to v Sokolové a v Chebu,“ popisuje MUDr. Jaroslava
Svandrlikovéa, karlovarska predsedkyné SdruZeni praktickych 1ékait.

V Cesku je navic malo reziden¢nich mist, které slouZi ke vzdélavani mladych 1ékart. Prakticti 1ékari
proto usiluji o jejich navySeni. I to bylo jednim z témat diskuse v Karlovych Varech. Podle praktiku by
hlavnim zdrojem financovani mély nadale zustat dotace pridélované Ministerstvem zdravotnictvi, k
nim by se ale mély pridat dotace z prostredku Evropské unie a na financovani by se mohly podilet i
kraje. Ty by mohly zrizovat i vlastni reziden¢ni mista. Specializa¢ni vzdélavani by mélo dle praktika
ziskat také vétsi podporu z thrad od zdravotnich pojistoven.

»,Uveédomujeme si, Ze dostupnost primarni péCe v naSem kraji neni optimalni, a délame vse, co je v
nasich silach, aby se situace zlepsila. Pro mladé lékare mame pripraveny rozsahly bonifikacni
program, abychom je motivovali k praci v nasem regionu. Podporujeme mediky na vysokych skolach
castkou 150 000 korun roc¢né jiz od prvniho roéniku, aby se nam vratili do kraje. Financné
podporujeme také specializa¢ni pripravu dospélych i détskych praktickych 1ékart, dotace
samozrejmé poskytujeme i hotovym praktickym lékarim na vznik ordinaci, a to az do vyse 800 000
korun. Prispivame i na povinné $kolni praxe mediki v ordinacich praktickych lékaru, rozvijime
takzvané venkovské lékarstvi, snazime se také hledat pracovni prilezitosti pro partnery lékari. Jsme
v kontaktu i se studenty gymnazii, které v seminarich pripravujeme na prijimaci zkousky na lékarské
fakulty. Podporujeme i vznik akreditovanych zarizeni na vzdélavani praktickych lékaru tim, ze
zaméstnavame na krajském uradé osobu, kterd zdarma praktickym lékarum vyrizuje akreditace pro
vzdélavani a stara se jim o administrativu spojenou s rezidenty. Co se tyka rezidenénich mist,
usilujeme o to, aby jich v Karlovarském kraji bylo vice a byly ze strany Ministerstva zdravotnictvi
vice hrazeny,” uvedl na diskusi Mgr. Petr Kubis, naméstek hejtmanky Karlovarského kraje pro
zdravotnictvi.

Kampat , 11 miliont divodf prakti¢ti 1ékari postupné predstavuji i v ostatnich krajich Ceské
republiky. ,Vérime, Ze prispéje ke stabilizaci sité primarni péce a zlepSeni jeji kvality i dostupnosti,*

uzavira predseda SPL.

(TZ MavePR)
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