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Cílem výzkumu je zjistit, zda a v jakém množství se některé chemické látky přetrvávající v
životním prostředí – tzv. perzistentní organické látky – dostávají do lidského organismu a
zda mohou ovlivňovat zdraví. Mateřské mléko je vedle krve a moči klíčovým ukazatelem,
protože umožňuje sledovat, jakým látkám jsou lidé v běžném životě vystaveni.

„Zapojením naší nemocnice chceme pomoci k lepšímu porozumění tomu, jak prostředí působí na
lidské zdraví. Věříme, že výsledky přispějí k bezpečnějšímu užívání chemických látek a ochraně
zdraví našich dětí i celé společnosti,“ říká primář dětského oddělení Martin Zimen.

Studie je určena maminkám prvorodičkám, které očekávají jedno miminko, chtějí plně kojit a jejich
těhotenství probíhalo bez komplikací.

Účastnice studie vyplní krátký dotazník a v klidu domácího prostředí odeberou mezi 21. a 60. dnem
po porodu vzorek mateřského mléka (cca 80 ml). Vzorek uloží do mrazničky a následně si jej po
domluvě vyzvedne pověřená pracovnice. Analýzu provede Státní zdravotní ústav.

Každá maminka může zdarma získat výsledky s odborným vysvětlením na svůj e-mail. Účast je zcela
dobrovolná a kdykoli je možné ze studie odstoupit bez udání důvodu. Veškeré osobní údaje i výsledky
jsou chráněny v souladu s platnou legislativou a zpracovávány pouze anonymně a souhrnně.

Maminky z Vysočiny, které by se chtěly zapojit, se mohou obrátit na koordinátorku studie na tel.:
567 574 732.
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