TéloLiberec 2025. Seminar plny inspirace pro
ucitele télesné vychovy a sportovni trenery
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Jak ucit télesnou vychovu zabavné, moderné, prozitkoveé a efektivné? Jaké jsou nové
pristupy, metody a moznosti v télovychovné praxi a sportovnim tréninku? Jak zatraktivnit
vyuku napriklad gymnastiky, tradicnich sportovnich her, modernich pohybovych forem
nebo outdoorovych aktivit? To jsou otazky, na které bude odpovidat seminar TéloLiberec
2025. Akci v takovém formatu organizujeme na TULce poprvé.

,Podobnd setkdni maji v regionech uz tradici, zejména v Olomouci, kterd je zakladatelem této
odborné série. Akci v Liberci realizujeme se souhlasem tamni katedry sportu Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Ve mésté pod Jestédem jsme zatim takto komplexni semindr pro
ucitelky a ucitele télesné vychovy a pohybovych aktivit, sportovni trenérky a trenéry, instruktorky a
instruktory neporddali. A akce s touto ndplni si i u nds evidentné najde své misto, protoze zdjem byl
znacny. Na TéloLiberec 2025 se registrovalo pres 100 tcastnic a ucastniki a kapacita prvniho
ro¢niku je tak naplnénd,” rika vedouci katedry télesné vychovy a sportu Fakulty prirodovédneé-
humanitni a pedagogické TUL (KTV) a zaroven garant akce Lukas Rubin.

Konference je dvoudenni, Gcastnice a ucastnici se mohou blize seznamit napriklad s parkourem,
juggerem, rope skippingem, cvicenim s vyuzitim balan¢nich pomucek. Tématem bude i orienta¢ni
béh, relaxacni techniky, TRX, sportovni lezeni, ale treba i Zidle a jejich vyuziti pri cviceni. Celkoveé je
pripraveno cca 25 ruznych praktickych vystupt, soucasti je ale i teoreticka priprava a bohaty
doprovodny program.

,Program jsme postavili zejména na praktickych cvicenich, ucastnice a tcastnici si budou moci vse
vyzkousSet a lektori jim také ukdzou, jak tyto a dalsi aktivity zakomponovat do vyuky telesné vychovy,
sportovniho tréninku a dalsi pohybové pripravy. Setkdni ma kolegynim a kolegiim prinést predevsim
inspiraci a rozsirit jim obzory o inovativni postupy, aktivity a metody,” rik& garantka programu
Lenka Knopova z KTV.

Oba zastupci katedry shodné dodavaji: ,Samozrejme nedilnou soucdsti podobnych oborovych
semindri je setkadni s kolegynémi a kolegy, vyména a sdileni zkusenosti a ndpadti a pro nds jako
katedru s vice jak 70letou historii také cenné setkdni s nasimi absolventkami a absolventy. Pro
katedru je to tak i perfektni zdroj zpétné vazby z praxe, kterd ndm pomtize zefektivnit vyuku.”

TeloLiberec zacina v patek 26. zari v 9:50 hodin, seminar zahdji rektor TUL Miroslav Brzezina a
dékan FP TUL Ales Suchomel. Zastitu nad akci kromé nich prevzali ndméstek primatora meésta
Liberec pro kulturu, skolstvi a cestovni ruch Ivan Langr a radni Libereckého kraje pro skolstvi a
sport Jitka Skalickd. Zakonceni seminare je pak v sobotu 27. zari kratce po poledni.
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