Zacatek podzimu je pro mnoho lidi s
migrénou narocny. Prijdte na Den otevreného
centra a ziskejte pomoc bez objednani

24.9.2025 - Komeréni sdéleni | CTK

Zacatek skolniho roku, zmény denniho rezimu i nastup podzimniho pocasi casto prinaseji
zvySeny stres - a ten patri mezi nejcastéjsi spoustéce zachvatui migrény. Pokud se s
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migrénou potykate, muzete prave ted udélat prvni krok k ucinné pomoci. Specialni centra
pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy v rijnu opét oteviou dvere verejnosti - bez objednani a
bez zadanky. Uskutec¢ni se totiz ¢tvrty ro¢nik Dnu otevienych center.

Odbornici na migrénu, zastupci pacientské organizace Migréna-help, kariérova poradkyné i dalsi
lidé, kteri sami migrénou prochdzeji, budou pripraveni pomoci - a hlavné naslouchat.

,Migréna neni jen bolest hlavy. Je to neurologické onemocnéni, které muze clovéka na hodiny nebo
dny zcela vyradit z béZného Zivota. A prdvé stres patri mezi nejcastéjsi spoustéce zdchvati. V obdobi,
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David Dolezil z Centra pro bolesti hlavy v Méstské poliklinice Praha.

Stres, at uz pracovni, emocni, nebo spojeny s organizaci rodinného a Skolniho Zivota, je jednim z
nejcastéjsich faktoru, které migrénu aktivuji. Pravé zari a rijen jsou mésice, kdy rada lidi zaziva
zvySené napéti - navrat do prace, start Skolniho roku, méné denniho svétla nebo zména denniho
rytmu. Pravé v takové chvili muze byt zésadni umét rozpoznat varovné signaly, predejit zachvatu a
védét, kde hledat pomoc. I to je cilem Dnu otevienych center - nabidnout informace, podporu i
konkrétni moznosti reseni. Prvni letosni akce probéhne ve stredu 1. rijna 2025 od 16 do 19 hodin v
Méstské poliklinice Praha.

Na misté se dozvite, jak funguji specializovana centra pro 1é¢bu migrény a jaka moderni 1écba je
dnes dostupna. Bézné se do téchto center pacient dostane pouze na doporuceni neurologa a ¢asto po
dlouhém c¢ekani - béhem této akce ale mate jedinecnou moznost poradit se primo s odborniky z
centra, bez zddanky, bez objednani a zcela zdarma. Individuélni konzultace probihaji v soukromi a
muzete se béhem nich zeptat na vSe, co vas v souvislosti s migrénou trapi.

Soucasti programu bude také predstaveni pacientské organizace Migréna-help, ktera nabizi
lékarské, pracovni i psychologické poradenstvi a dalsi praktickou pomoc. Nechybi ani moznost
pohovorit si s kariérni poradkyni o zvladani migrény v pracovnim prostredi.

,Bylo to poprvé, co jsem se takhle bavila s druhymi lidmi o své migréné. Moc za to dékuji,” rikd
jedna z ucastnic lonského rocniku.,Konecné mdm od pani doktorky z centra tip na ucinny Iék, ktery
si vezmu pri atace,” doplriuje dalsi. ,UZ nebudu ddvat své dceri zbytecné rady, které ji nepomiizou,
ale budu ji drzet za ruku, kdyz ji bude spatné,” dodava matka divky s migrénou.

Setkani se tak Casto stava nejen praktickou pomoci, ale i silnym lidskym zazitkem. Sdileni zkuSenosti
v bezpecném prostredi muze byt stejné 1é¢ivé jako samotna konzultace s l1ékarem.

Kdy a kde se akce konaji?

- Praha - Méstska poliklinika Praha, Centrum pro diagnostiku a 1écbu bolesti hlavy, Spalena 78/12



0 1. rijna 2025, 16:00-19:00
- Prostéjov - Neurologické oddéleni Nemocnice AGEL, Mathonova 291/1
0 16. rijna 2025, 16:00-19:00

Prazskou akci porada pacientskd organizace Migréna-help ve spolupraci se specialisty z Méstské
polikliniky Praha pod zastitou Magistratu hl. m. Prahy a ndméstkyné primatora Alexandry UdZenije a
za podpory spole¢nosti Teva Pharmaceuticals.

Migréna si nevybira. Ale vy si muzete vybrat pomoc. Prijdte.

Zdroj: Migréna-help
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