Paracetamol zustava vhodnou lécbou
zavaznych bolesti a horecky béhem
tehotenstvi

24.9.2025 - | Statni ustav pro kontrolu léciv

Statni ustav pro kontrolu lécCiv se pripojuje k aktualnimu stanovisku Evropské agentury pro
lécivé pripravky (EMA), které potvrzuje, ze 1écCiva latka paracetamol zustava dulezitou
moznosti 1écby bolesti nebo horecky u téhotnych zen.

V EU i naddle plati doporuceni pro uzivani paracetamolu v téhotenstvi tak, jak je uvedeno ve
schvaleném textu souhrnu informaci o pripravku (SmPC) pro 1é¢ivé pripravky s obsahem
paracetamolu:

...Téhotenstvi

Paracetamol prochdzi placentdrni bariérou. Velké mnozstvi dat u téhotnych Zen neukazuje na
malformacni toxicitu ani na toxicky vliv na plod/novorozence. Vysledky epidemiologickych studii
neurologického vyvoje u déti, které byly v deloze béhem téhotenstvi vystaveny paracetamolu, nejsou
prikazné. Pokud je to z klinického hlediska zapotrebi, muze byt paracetamol poddvdn béhem
tehotenstvi, nicméne by méla byt pouzita nejnizsi ucinnd ddvka po co nejkratsi moznou dobu a s
nejnizsi moznou frekvenci.

V roce 2019 EMA posoudila dostupné studie, které zkoumaly souvislost mezi uzivanim paracetamolu
v téhotenstvi a neurologickym vyvojem déti. Agentura dospéla k zavéru, ze vysledky studii jsou
neprukazné, tedy Ze nelze prokazat zadnou souvislost s neurovyvojovymi poruchami u déti.

Nedavna rozsahla Svédska studie publikovana v casopise JAMA v dubnu 2024, ktera zahrnovala vice
nez 2,4 milionu déti, rovnéz nenasla zadnou souvislost mezi uzivanim paracetamolu béhem
téhotenstvi a zvySenym rizikem autismu, ADHD nebo mentalniho postizeni.

Ostatné i Urad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (USA) ve svém sdéleni ze dne 22. 9. 2025 uvadi, Ze
pric¢inna souvislost mezi uzivanim paracetamolu v téhotenstvi a vyskytem autismu u déti nebyla
prokazana. Rovnéz poukazuje na to, ze horecka béhem téhotenstvi muze byt rizikem pro plod, proto
paracetamol v opodstatnénych situacich zistava vhodnym lékem pro téhotnou zenu.

V soucasné dobé nejsou dostupné zadné nové udaje, které by vyzadovaly zménu uvedenych
doporuceni. Bezpecnost paracetamolu (stejné jako vSech ostatnich 1éCivych pripravku registrovanych
v EU) je trvale prubézné sledovéana a pri objeveni se novych udaji je vzdy nové prehodnocovan
pomeér prinosu a rizik, v pripadé potreby jsou zavadéna nova opatreni.

V téhotenstvi plati obecné pravidlo, Ze se nema uzivat zadny 1ék, pokud neni zcela nezbytny. Na
druhé strané vSak zavazny neléceny stav muze poSkodit jak téhotnou zenu, tak i jeji plod mnohem
vice, nez vlastni lécba. Pokud mé téhotna Zena horecku, je paracetamol i pri malé mire nejasnosti
nejbezpecnéjsi 1écbou. Upozornujeme, ze ibuprofen ani jind nesteroidni antirevmatika (véetné
acetylsalicylové kyseliny) nejsou vhodnou alternativou pro téhotnou Zzenu - v 1. a 2. trimestru
téhotenstvi se nemaji uzivat, pokud to neni absolutné nutné, protoze mohou zplsobit zvy$ené riziko
potratli, malformaci srdce a zaludku; ve 3. trimestru jsou pro nepriznivy vliv na téhotnou zenu, plod i
prubéh porodu kontraindikovany.
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