Stale vice déti trpi vadnym drzenim tela.
Naklady na fyzioterapii se za pét let vice nez
zdvojnasobily

24.9.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Bolesti zad a kloubtui, inava nebo poruchy dychani mohou mit sviij puvod ve vadném drzeni
téla. To trapi pres 30 tisic détskych klientu VSeobecné zdravotni pojistovny. Za pét let se
jejich pocet zvysil o tretinu a naklady na fyzioterapii presahly vloni 77 milionu korun.

»Data ukazuji, ze problém vadného drzeni téla u déti se prohlubuje. Pocet diagnéz spojenych s
vadnym drzenim téla stoupl, s tim i naklady na fyzioterapii, jez se dostaly ze 33 milionl na vice nez
77 miliont korun. To je nardst o vice nez 130 procent,” ika Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR
pro zdravotni péci, a dodava: , VSeobecna zdravotni pojiStovna proto dlouhodobé podporuje
preventivni programy, zejména pravidelny pohyb déti a dospivajicich, kde se mohou naucit spravnym
pohybovym névykum.“

Pocet déti a dospivajicich s diagn6zou vadného drzeni téla v poslednich péti letech vyrazné roste. V
roce 2020 bylo mezi klienty VZP CR evidovano 22 953 pacientdl, v roce 2024 uz 30 190, tedy o
tretinu vice. Stejny trend pojistovna sleduje také u vyuzivani fyzioterapie. V roce 2020 fyzioterapii
absolvovalo 12 896 déti a mladistvych, zatimco v roce 2024 uz 17 681. Naklady VZP CR na tuto péci
se béhem sledovaného obdobi vice neZ zdvojnasobily.

»Rostouci pocty diagndz s vadnym drzenim téla i s nimi spojenych vydaji, jasné ukazuji na zvySujici
se zatéz pohybového aparatu u déti a dospivajicich. Vyznamnou roli hraje zivotni styl, nedostatek
pohybu i nadmérné pouzivani elektroniky. Z pohledu zdravotnich pojiStoven jde o trend, ktery bude
mit zdsadni dopad na budouci udrzitelnost systému. Prevence a cilené programy podpory spravného
drZeni téla a pohybu déti jsou proto klicovou investici,” dopliuje Jan Bodnar.

Néjaka fyzicka aktivita je lepsSi nez zadna

Podle doporuc¢eni Svétové zdravotnické organizace by mély déti ve véku 5-17 let mit v praméru
alespon 60 minut denné fyzickou aktivitu, vétSinou aerobni. (Aerobni aktivity s vysokou intenzitou,
stejné jako ty, které posiluji svaly a kosti, by mély byt zaclenény alespon 3 dny v tydnu.) Vzhledem k
soucasnému zivotnimu stylu, kdy déti vyuzivaji pocitace, chytré telefony nebo tablety také k pripravé
do skoly, dnes odbornici hovori o omezeni ¢asu traveného u obrazovek tzv. rekrea¢né na dvé hodiny
denné, tedy nad ramec Skolnich povinnosti.

Petr Badura z Univerzity Palackého v Olomouci, jenz je zaroven védeckym resitelem studie HBSC,
ktera se zaméruje za zdravi a zivotni styl $kolaku, reaguje na obecna doporuceni o pohybu
dospivajicich: ,Ceské déti ve velké mite neplni doporuceni pro pohybovou aktivitu. S nedostatkem
pohybu se potyka zhruba polovina déti. A pritom z dat HBSC vime, Ze organizovanému sportu se
pravidelné ve volném c¢asu vénuje 60-70 % déti a dospivajicich. OvSem ten sam Casto dostatecné
mnozstvi pohybu nezajisti. Co oproti minulosti chybi, je ¢as straveny pravé pobytem venku, méné
strukturovanymi pohybovymi aktivitami nebo aktivni dopravou. Treba vyrazit do Skoly pésky, na kole
¢i kolobézce.”

Svij pohled na pohyb déti maji i pedagogové sdruZeni v Ceské spolecnosti ucitelti télesné



vychovy. Konkrétné Lucie Cihalova a Markéta Casteckova, uditelky ze ZS Hranice, tt. 1. méje.
»Ve Skole cvici 2krat tydné v hodinach télocviku, mohou cvicit i o prestavkach, ale na détech je znat
slaba fyzicka zdatnost, protoze pohybovym aktivitdm se vénuji pouze organizované,” shoduji se obé a
dodéavaji, ze v hodinach se zaméruji na rizné pohybové aktivity, ale i tak je vidét rozdil mezi détmi
dnes a témi pred deseti lety: , Prizplisobujeme se tomu, Ze déti méné zvladaji cvieni na
gymnastickych naradich, vyhybaji se kontakttim, snizuje se vytrvalost, vadi jim, Ze se poti, pokulh&va
herni a strategické mysleni. Hodné komplikovana jsou koordinacni cvi¢eni a Splh.”

U déti a dospivajicich prinasi fyzicka aktivita vyhody nejen v podobé fyzické zdatnosti, ale také
zdravi organismu: kardiometabolické zdravi (krevni tlak, dyslipidémie, gluk6zova a inzulinova
rezistence), zdravi kosti, kognitivni vysledky (akademicky vykon, vykonné funkce) a dusevni zdravi
(snizeni priznaki deprese) a snizeni adipozity.

Kdy resit vadné drzeni téla:

e pri nespravném postaveni nebo ohnuti patere
e pri bolesti zad, kréni patere nebo kloubu

e pri tnavé a nepohodli

e pri zhorseném dychani

Pohyb s VZP - 2000 K¢ za rok

VZP CR pfispiva na pravidelnou pohybovou a zéroven sportovni aktivitu détem do 18 let az 2000 K¢
ro¢né. Prispévek je mozné vyuzit napriklad na:

« plavani kojenct a vani¢kovani do jednoho roku

 pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu dlouhodobého charakteru
organizovanou v krouzcich, spolcich, klubech ¢i domech déti a mladeze apod. (napf. aerobic,
atletika, badminton, cyklistika, florbal, fotbal, hokej, volejbal, basketbal, brusleni, plavani,
gymnastika)

e lyzarsky kurz poradany skolou absolvovany v roce 2025 v délce trvani minimalné 5 po
sobé jdoucich kalendarnich dnu

e Ghradu permanentky za pohybové aktivity pro déti ve véku 15-18 let, napr. plavani, fitness

« Clenské prispévky a startovné, sportovni prohlidku absolvovanou za thradu u lékare

Viktorie Plivova

tiskova mluvci
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