Gastroenterologové MNO se zapojili do
unikatniho screeningu rakoviny slinivky,
pecuji o prvni pacienty

24.9.2025 - | Méstslch nemocnice Ostrava

Gastroenterologové Méstské nemocnice Ostrava se zapojili do nového programu casného
zachytu rakoviny slinivky brisni u osob s vysokym rizikem tohoto onemocnéni. Cilem
programu je jeho vcasné odhaleni, idealné v operabilnim stadiu. Pravé karcinom slinivky
brisni je jednim z nejzavaznéjSich a nejhure lécitelnych nadorovych onemocnéni. Pacienti
zarazeni do programu jsou pravidelné sledovani. Gastroenterologie MNO je jednim z mala
pracovist v CR, které je soucasti projektu HEPACAS koordinovaného FN Olomouc.

,D0 programu jsou zarazovani pouze ti pacienti, kteri splnuji prisna kritéria - napriklad maji vice
¢lent rodiny s touto diagnézou, pripadné potvrzenou genetickou mutaci zvySujici riziko,” vysvétluje
gastroenterolozka MNO Martina Durovcova, kterd specializovanou ambulanci vede. Dodé4va, Ze do
programu vstupuji vétSinou lidé starsi 50 let nebo mladsi, pokud se nemoc v jejich rodiné objevila
drive.

Nejdrive je Ceka vstupni pohovor s detailnim zhodnocenim jejich rodinné a osobni anamnézy. Pokud
splnuji kritéria, je jim naplanovan screeningovy plan: krevni testy, endosonografické vysetreni
slinivky (EUS) a magneticka rezonance. Tyto vykony se opakuji jedenkrat rocné.

Screeningovy plan byl doporucen také 55letému Alesi Rodrycovi, ktery na oddéleni absolvoval
kolonoskopii: ,,Uvédomuji si, jak dalezitd je v tomto pripadé prevence, proto jsem po doporuceni pani
doktorky Durovcové nevahal a hned se objednal. V rodiné mdme potvrzenou genetickou mutaci
zvySujici riziko rakoviny slinivky. Termin jsem dostal do deseti dnt, absolvoval vySetreni a ted uz jen
cekam na vysledky. Velmi si vazim empatie, rychlosti a vstricnosti personalu, ktery mé vysetrenim
provedl,“ uvedl Rodryc.

Pokud je problém zachycen vCas, pacient je odeslan na pracovisté, které disponuje
hepatopankreatobilidrni chirurgii. Po operaci vétsinou nasleduje i onkologicka 1écba. V nékterych
hrani¢nich pripadech predchazi chirurgické 1é¢bhé ta onkologicka. V opacném pripadé zalezi vse na
celkové kondici pacienta, ktery muze ke zpomaleni prubéhu zahdjit paliativni onkologickou 1é¢bu.
V pripadé, ze to jeho zdravotni stav nedovoli, je indikovan symptomaticky postup.

,Vétsina pripada rakoviny slinivky je bohuzel stale diagnostikovana pozdé, kdy je nemoc jiz
neoperovatelna a preziti Casto nepresahuje jeden rok. Oznacit ji miizeme za tichého zabijaka -
dlouho se skryvé bez priznaku, a pravé proto mé jednu z nejhorsich progndz ze véech typu rakoviny.
Cileny screening rizikovych osob je proto klicovym nastrojem v boji proti této diagnéze. Véasny
zachyt miize znamenat zasadni rozdil,” dodava zastupce priméare Gastroenterologie MNO Martin
Kraus. Pri nélezu je pacient doSetien a dalsi postup projednd multidisciplinarni tym.

Aktudlné je v péci gastroenterologit MNO 13 pacientt a do péce mohou prevzit dalsi. K vySetreni se
mize pacient objednat sam, pripadné si zajisti termin na doporuceni praktického lékare nebo
specialisty. Ambulance funguje kazdé pondéli a pacienti jsou vysetreni hned v nasledujicim tydnu,
pokud jim vyhovuje termin. Cislo k objednani: 596 192 302.
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Vétsina pripada je odhalena pozdé, kdy uz neni moznéa operace. I operabilni pripady maji nizkou
Sanci na dlouhodobé preziti - 5 let Zivota se tyka priblizné 20 % pacientt. V¢asné zachyceni
onemocnéni je proto zasadni. V poslednich letech narista vyskyt rakoviny slinivky bri$ni, cileny
screening rizikovych osob je klicovym krokem vpred.

Vy$$i riziko onemocnéni je u muzu a je spojeno s jejich rizikovéj$im chovanim - trpi cukrovkou,
obezitou, chronickym zdnétem slinivky brisni, kouri a roli v Cetnosti onemocnéni hraji i genetické
faktory.
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