V Ceské republice byl rok 2024 z hlediska
poctu umrti souvisejicich s horkem nejhorsi
za posledni tri roky
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Védci vyzkumného centra ISGlobal ve spolupraci s centrem RECETOX z Prirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity publikovali studii v casopise Nature Medicine, ktera
odhaduje, Ze béhem letnich obdobi v letech 2022, 2023 a 2024 souviselo v Evropé s horkem
vice nez 180 tisic umrti. V Ceské republice byl pravé rok 2024 z hlediska po¢tu umrti
souvisejicich s horkem daleko nejhorsi za posledni tri roky.

Rok 2024 prekonal nékolik teplotnich rekordu: byl nejteplejSim rokem v historii méreni a nejteplejsi
bylo také jeho 1éto. Studie vedenda ISGlobal ve spolupraci s centrem RECETOX odhaduje, Ze mezi 1.
cervnem a 30. zarim 2024 doslo v Evropé k 62 775 imrtim souvisejicim s horkem. V 1été 2023 to
bylo asi 50 800, v roce 2023 témeér 67 900 umrti. Vysledky byly publikovany v ¢asopise Nature
Medicine.

,Ve srovnani s celou Evropou tomu v Ceské republice bylo naopak. Pravé posledni rok 2024 byl
daleko nejhorsi z poslednich trech hodnocenych let, co se poctu umrti souvisejicich s horkem tyce,”
rikd hlavni autor studie Tomas Janos, vyzkumnik ISGlobal a centra RECETOX Prirodovédecké fakulty
Masarykovy univerzity.

Evropské zemé s nejvyssim odhadovanym poctem umrti

Studie se zamérila na 654 regionu ve 32 evropskych zemich. Zemi s nejvy$$im poctem odhadovanych
umrti souvisejicich s horkem v roce 2024 byla Itélie. Zemi s druhym nejvysSim poc¢tem odhadovanych
tmrti bylo Spanélsko nasledované Némeckem, Reckem a Rumunskem. V Ceské republice dle studie
zemrelo béhem 1éta 2024 v souvislosti s vysokymi teplotami 544 lidi, coz je vyrazné vice nez v
predchozich letech.

Z hlediska poCtu umrti prepoctenych na pocet obyvatel byly zemémi s nejvyssi mirou tmrtnosti
souvisejici s horkem v roce 2024 Recko, Bulharsko a Srbsko. Béhem predchozich let 2022 a 2023
byla nejvy$si mira imrtnosti odhadovéana v Recku. Patnéct z tficeti dvou hodnocenych zemi zaZilo
béhem léta 2024 jak nejvyssi poCty umrti, tak nejvyssi miru umrtnosti souviseji s horkem.

Vyznamné regionalni rozdily

»Prestoze bylo 1éto 2024 dle programu Copernicus nejteplejsi v historii méreni, pocet umrti
souvisejicich s horkem byl v celé Evropé mirné vyssi béhem l1éta 2022. V nékterych, velmi
zranitelnych, regionech nasi studie bylo totiz 1éto 2022 teplejsi. Celkova, Evropska, prumérna teplota
se tak nemusi plné odrazit na imrtnosti. Je to proto, ze v letech 2022 a 2024 se nejvyssi teploty
vyskytovaly v jihozapadni a jihovychodni Evropé, tedy v oblastech, které jsou vuci horku obzvlast
zranitelné,“ vysvétluje Tomas Janos.

,Evropa je kontinentem, ktery se otepluje nejrychleji - dvakrat rychleji, nez je svétovy prumeér. A v
ramci Evropy se jako hlavni ohniska klimatickych zmén ukazuji stredomorska oblast a jihovychodni
regiony, které celi nejvétsim dopadim na zdravi a kde se béhem 21. stoleti o¢ekava vyrazny narust
umrtnosti souvisejici s horkem,”“ dodava Janos.



Nastroje vcasného varovani

Cést studie se vénovala hodnoceni nastroje Forecaster.health, ktery vznikl v rdmci grantti ERC
Proof-of-Concept HHS-EWS a FORECAST-AIR. Tento nastroj vyuziva epidemiologické modely k
transformaci predpovédi pocasi na kazdodenni vystrahy pred zdravotnimi riziky horka podle regionu
a specifickych podskupin obyvatel. Analyza ukazuje, Ze nastroj je vysoce spolehlivy pti vydavani
vystrah alespon tyden predem, pokud podminky naznacuji vyjimeéné riziko imrti.

»Zatimco nam celoevropsky systém naznacuje cestu, kterou by se vyzkum v oblasti systémi
v¢asného varovani mohl vydat, systém, ktery by detailnéji zohledfioval specifika Ceské republiky,
nam zatim chybi. A to i pres to, ze bez vyrazné adaptace, kterd zahrnuje napriklad pravé vyvoj
systémi véasného varovani, miizeme také ve stfedni Evropé a v Ceské republice béhem tohoto
stoleti o¢ekavat vyrazny nartst imrti souvisejicich s horkem,” priblizuje kontext stredni Evropy a
Ceské republiky hlavni autor studie Tomas Janos.

Odhadovany pocet umrti souvisejicich s horkem

Zemeé 2024 2023 2022
Italie 19 038 13790 18 801
Spanélsko 6 743 8335 12135
Némecko 6 282 6545 9636
Recko 5980 3887 2517
Rumunsko 4943 3147 2942
Bulharsko 3414 2082 1445
Srbsko 2515 805 1026
Francie 2451 3614 5839
Polsko 1780 948 1569
Madarsko 1443 555 1013
Ceské republika 544 388 373
Evropa celkem 62 775 50 798 67 873

Tab1: Odhadovany podet imrti v evropskych zemich od nejvy$sich po nejmensi CR zde piidéna pro
srovnani, nenachazi se na 11. miste.

Data ze 32 zemi, zde.

Umrtnost (poc¢et imrti na milion obyvatel)

Zemeé 2024 2023 2022
Recko 574 373 241
Bulharsko 530 323 223
Srbsko 379 121 151
Chorvatsko 326 133 187
Italie 323 234 318
Bosna a Hercegovina 266 128 142
Rumunsko 259 165 154

Kypr 236 139 70



Cernd hora 219 105 125

Madarsko 150 58 105
Ceska republika 50 36 35
Europa (prumér) 117 94 127

Tab2: Odhadovany pocet imrti v evropskych zemich od nejvyssich po nejmensi z hlediska poctu
umrti prepoctenych na pocet obyvatel.

Data ze 32 zemi, zde.
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