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Podle prizkumu* CLnK pravidelné uziva 1éky 50 % obyvatel Ceské republiky. Nejcastéji jde
o zeny starsi 50 let, které se zaroven nejvice potykaji s chronickymi onemocnénimi. Naopak
mladsi lidé a muzi se bez 1ékii obejdou ¢astéji. Priblizné pétina Cechii (21 %) pak neuziva
zadné léky ani prilezitostné. Za chronicky nemocné se oznacilo 37 % respondenti, coz
odpovida dlouhodobému trendu. Za zcela zdravé se povazuje 19 % dotazanych.

,Vysledky ukazuji, Ze je uzivani lékt v nasi populaci stabilni. Soucasné se objevuje skupina lidi, kteri
své zdravi hodnoti pozitivné a 1éky tak ocekdvané nevyhleddvaji. U obou skupin hraje dilezitou roli
prevence a odborné poradenstvi o zdravém zivotnim stylu. Prdvé v téchto pripadech sehrdvaji
vyznamnou roli farmaceuti,” ikd Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory.

Podle prizkumu se za zdravé povaZuje méné nez polovina obyvatel - pouze 48 % Cechil. PrestoZe jde
o mirné zlep$eni oproti lonskému roku, zistava tento tidaj varovné nizky. ,Vnimdni vlastniho zdravi
je citlivy ukazatel. Pokud témér polovina lidi citi, Ze neni v dobré kondici, je to signdl pro cely
zdravotnicky systém. Lékdrny jsou pritom nejdostupnéjsim mistem, kde lidé mohou ziskat radu a
podporu jesté drive, nez se jejich potize zhorsi,” dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Podle odborniku je tak klicové zamérit se pravé na tuto skupinu - na lidi, ktefi se neciti dobre, ale
zéroven jesté nevyhledali 1ékarskou pomoc. Farmaceutickd péce jim mize poskytnout rychlé
zhodnoceni stavu, doporucit vhodnou 1écbu pripravky bez lékarského predpisu nebo nasmérovat k
lékari, pokud je to nutné.

Celkem 65 % respondentt vnima lékarnu jako zdravotnické zarizeni, coz potvrzuje jeji odborny
charakter a duvéru verejnosti. Prizkum zaroven ukazuje, ze se farmaceuti tési vysoké diavére a jsou
vnimani jako kompetentni a spolehlivi odbornici - verejnost jim prisoudila pramérné hodnoceni 8,2
bodu z 10. Lékéarny tak potvrzuji své nezastupitelné misto ve zdravotnické infrastrukture.

,Farmaceuti nejsou pouze vydejci 1éki. Jsou to vysoce kvalifikovani zdravotnicti odbornici, kteri
umeji poradit s Iécbou béznych onemocnéni, upozornit na rizikové interakce a vcas nasmerovat
pacienta k lékari. Diky tomu mohou vyznamne prispét k prevenci komplikaci a udrzeni zdravi celé
populace,” vysvétluje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské lékarnické
komory.

Pri leh¢ich zdravotnich obtizich by se na farmaceuta obratilo 43 % lidi. Oproti tomu 32 % by rovnou
navstivilo 1ékate, i kdyZ by jejich potiZe bylo moZné resit v 1ékarné. Tento trend podle CLnK ukazuje
na potrebu dalsi osvéty.

,Chceme verejnost vice vzdéldvat v tom, kdy je vhodné zahdjit samolécbu po konzultaci s
farmaceutem - typicky napriklad pri nachlazeni, zazivacich potizich nebo drobnych poranénich. Tim



nejen ulevime pretizenym pohotovostem a ordinacim, ale souc¢asné pacientiim usetrime c¢as a ¢asto i
zbytecné vynalozené ndklady. Zkusenosti z praxe ukazuji, Ze pravé véasnd konzultace v 1ékdrné muze
zabranit zhorseni zdravotniho stavu a ndsledné nutnosti narocnéjsi lécby,” doplnuje PharmDr.
Martin Kopecky, Ph.D.

Dostupnost 1ékaren zustava silnou strankou systému. Podle pruzkumu ma 62 % lidi 1ékarnu blizko
domova, coz je klicové zejména pro seniory, chronicky nemocné pacienty a obyvatele mensich mést.
CLnK proto dlouhodobé usiluje o zachovani této dostupnosti i v mensich regionech. ,Pokud md byt
zdravotni péce skutecne dostupnd, musi byt zachovany lékarny i v mensich méstech a obcich.
Pacienti musi mit jistotu, Ze najdou odbornou pomoc v dosahu nékolika minut od domova,”
zdlraznuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Dostupnost 1ékdren navic hraje zasadni roli i pri mimoradnych situacich, jako tomu bylo napriklad
béhem pandemie covidu-19. Tehdy se potvrdilo, ze pravé 1ékarny dokazou pruzné reagovat na
zvySeny napor pacientt, poskytovat potrebné informace i zajistovat klicové zdravotnické sluzby.

Svétovy den farmaceutl kazdoro¢né vyzdvihuje prinos farmaceutu k ochrané zdravi a kvalité Zivota.
Letosni motto ,Mysli na zdravi, mysli na farmaceuta” vystizné shrnuje jejich roli - byt prvnim
odbornikem, na kterého se lidé mohou obratit pri zdravotnich potizich.

CLnK u této prileZitosti pfipomind, Ze farmaceuti denné radi tisicim pacientd, podileji se na
prevenci, identifikuji chyby v receptech, vysvétluji spravné uzivani 1éki a pomahaji chranit verejné
zdravi. Bez jejich prace by zdravotni systém nebyl funkéni.

* Data vychdzeji z prizkumu agentury SC&C, realizovaného metodou F2F (52 %) + CATI (48 %) v
obdobi 18. - 28. dervna 2025 na reprezentativnim vzorku 1 095 respondentii z populace CR ve véku
18-85 let.

Priloha:
Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 16kdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské lékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecénil 28. - 29. zdr{ 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rady komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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