Ordinace pro lidi bez pristresi usetri statu
stovky milionu rocné
30.12.2022 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Stat a zdravotni pojistovny vynakladaji desitky milionu korun ro¢né na opakované odvozy
lidi bez pristresi Zdravotnickou zachrannou sluzbou. Jesté drazsi jsou pak opakované
hospitalizace, které stoji miliardy. Jak usSetrit ukazal pilotni projekt Ministerstva
zdravotnictvi. KyZeny efekt potvrdili experti Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR.

»Pokud vime o novém clovéku v terénu, je nutné byt rychly,” upozornuje Jiti Pitas, reditel SKP-
CENTRUM, které spolupracovalo na provozu jedné z péti ordinaci praktického lékare specialné
vyskoleného pro praci s pacienty bez pristresi. Propojeni takto vyskolenych a vybavenych ordinaci
praktiku a partnerskych socialnich sluzeb, konkrétné Nadéje v Praze, Armady Spasy v Praze a
Ostravé, Charity CR v Olomouci a SKP-CENTRUM v Pardubicich, se ukazalo v projektu s
nazvem Zvyseni dostupnosti a vytvoreni moznosti zdravotni péce pro osoby bez pristresi jako
klicové.

Preventivni tymy slozené ze socialnich pracovniki, vSeobecné sestry a ridi¢e oslovovaly klienty
primo v terénu a motivovaly je k navstévé ordinace pro lidi v nouzi. U lidi bez pristresi se totiz
potvrdilo, Ze mnohdy nedokazou odhadnout zavaznost svého zdravotniho stavu, pripadné se z
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ruznych duvodu obavaji navstévy lékare a resi az akutni potize. Diky v€asnému oSetreni praktickym
lékarem a pomoci pri ziskani vhodnych 16kl se pak mnoha onemocnéni ¢asto povedlo 1éc¢it
ambulantné, bez nutnosti nakladné hospitalizace.

Dal$im vysledovanym pozitivnim ekonomickym efektem bylo snizeni poctu vyjezdu ZZS v okoli
ordinaci. Ty jsou v pfipadé pacientl bez pristresi podle dat UZIS draz$i mésiéné o 345,70 K¢ na
pacienta, pfi¢em? podle oficidlnich dat se v Cesku nachdzi 23 800 lidi bez domova. ,,V siti béZnych
praktiku si tuto péci neumim predstavit. Nejen, Ze by nedokdzali poskytnout hygienické
zdzemi a osaceni, ale nebyli by ani ochotni se o tuto skupinu postarat,” chvali si spolupraci
pracovnik ZZS Olomouc.

Jesté vétsi uspora financnich prostredku, a to az v radu miliard, by dle vyzkumniku z
evaluacni firmy 4G eval s.r.0. nastala v pripadé zajiSténi ndvazné pobytové socialni sluzby se
zdravotni péc¢i. Na lazkach standardni a nasledné péce zustavaji pacienti bez pristresi zbytecné
dlouho - nemaji kam jit a nejsou ve stavu, kdy by se mohli vratit zpét na ulici. ,,Bylo by potreba
mnohem vice zarizeni socidlnich sluzeb typu Pristav Armady spdsy a pak zarizeni pro
prechodné “vylezeni” stavii, které bézni pacienti resi doma,” uvedla socialné-zdravotni
pracovnice z Prahy. Socialni pracovnici opakované zduraziuji potrebnost téchto sluzeb a nyni je
zfejmé, Ze by tato lazka znamenala i finan¢ni Gspory v systému.

Béhem sledovaného obdobi 2020-2022 doslo k zajimavému efektu také v oblasti zlepSeni stavu
verejného zdravi. V ordinacich pro lidi bez pristresi byl vysledovan zvySeny zachyt infek¢nich
(zloutenka, TBC, ¢erny kasel, chripka) a parazitarnich (svrab, vsi) onemocnéni a diky 1éceni v
ordinacich bylo zabranéno sireni vybranych nemoci v populaci.

Vyzkumnici mimo jiné doporucili zalozeni obdobné ordinace v kazdém krajském mésté, kde
zatim zrizena neni. Jak ukazal pilotni projekt v Pardubicich, nékde by stacily dva dny provozu



tydné, aby se situace zlepSila. DalSi doporuceni bylo stabilizovat financovani soucasnych
ordinaci. Provoz ordinaci byl pred vstupem do projektu financovan vicezdrojove s vysokou mirou
zévislosti na soukromych darech a nejistych dotacich mést ¢i kraju.

Na zakladé dat zpracovanych UZIS a doporuceni evaluace 4G eval s.r.o. iniciovalo Ministerstvo
zdravotnictvi jednani mezi managementem ordinaci a zastupci zdravotnich pojistoven. Cilem
jednani bylo nalezeni systémového reseni financovani primarni zdravotni péce s ohledem
na specificitu poskytované zdravotni péce (malhygiena, ebrieta, pritomnost parazitarnich a
koznich onemocnéni, omrzliny, zanedbané chronické rany, apod). Na jednanich bylo na zakladé
vystupnich dat z projektu rozhodnuto o potrebé zajisténi dalsi udrzitelnosti téchto ordinaci a
jejich podpore z prostredku verejného zdravotniho pojisténi jakozto jednoho ze zdroju
financovani téchto ordinaci. Zdravotni pojistovny definovaly nové VZP-vykony: 99875 - (VZP)
Ordinace pro osoby bez pristresi - oSetreni lékarem a 99876 - (VZP) Ordinace pro osoby bez
pristresi - oSetieni vSeobecnou sestrou pod odbornosti 999, jez vstupuji v platnost od 1. 1. 2023 a
mohou je vyuzit jak souCasné ordinace, tak pripadné i nove vzniklé ordinace pecujici o osoby bez
pristresi. Bonifikace zohlediiuje zvy$enou naro¢nost oSetfeni pacientl s absenci bydleni a prispiva
tak financni udrzitelnosti provozu ordinaci.
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