Sam jako péstoun dvou deéti? Jaromir Haupt
dokazuje, ze to jde
4.9.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Co vSechno obnasi péstounstvi? Jaké radosti i strasti prinasi péce o déti, které nemohou zit
ve své puvodni biologické rodiné? Také o tom se bude hovorit béhem Tydne pro péstounstvi
Pardubického kraje. Odstartuje v nedéli 7. zari 2025 Dnem pro rodiny Pardubického kraje v
Holicich a bude pokracovat od pondéli 8. do nedéle 14. zari 2025 na ruznych mistech

Pardubického kraje.
Hlavni je mit dostatek kvalitnich informaci

»Ten, kdo premysli o péstounstvi, by mél mit hlavné dostatek kvalitnich informaci,“ konstatoval
Jaromir Haupt ze Svitav, jehoz k ndhradni rodinné péci privedl jeden necekany okamzik v praci. Kdyz
strihal kere v détském domové, sebéhly se k nému déti z détského domova a prosily ho: ,Vezméte si
nas doma!”

Tehdy jim jesté rekl, ze to nejde. ,Ale pak jsem se sam sebe zeptal: A proc by to vlastné neslo,“
zavzpominal na vétu, kterd mu zménila Zivot.

Myslenka stat se péstounem v ném zrala dva roky. ,Premyslel jsem o tom, jestli jsem néco takového
viubec schopen zvladnout. ZjiStoval jsem si ruzné informace, navstévoval péstouny a nakonec se
rozhodl, ze do toho pljdu. Absolvoval jsem pripravu pro péstouny, kterou pro nas zajistoval krajsky
urad. Moc rad na to vzpominam. Bylo to zajimavé, intenzivni a hodné mé to bavilo. Myslim, Ze mé to
posunulo i jako clovéka nékam dal. Pak néasledovalo Cekani, jestli se objevi néjaké vhodné ditko,”
uvedl Jaromir Haupt.

Vevys

Nejdulezitéjsi bylo vybudovat si duvéru

Do péce mu byl svéren maly Sebik. ,Byl jsem uz jeho treti rodina. Proto jsem mél zpocatku trochu
obavy, jak si to vSechno sedne. Nejdulezitéjsi bylo vybudovat si duvéru. Samozrejmé, ze zacatky byly
tézké. Vzdyt najednou se vam ze dne na den zméni zivot. Ale postupem ¢asu vam dité zacne
duvérovat. Prijde za vami, kdyZ ho néco boli nebo trapi nebo naopak kdyz se chce podélit o néjakou
radost. V tu chvili si ¢lovék uvédomi, Ze to vSechno ma velky smysl,“ poznamenal péstoun ze Svitav,

jehoz touhou bylo dat détem s nelehkym zZivotnim udélem Sanci na lepsi zivot.

»~Moc jsem si pral mit chlapecka. A to se povedlo. Sebik se hned snazil zavdécit. Ve dvou letech uz
chtél se mnou vysavat nebo myt nadobi. Ale nedaval najevo zadné emoce. Jako obrovsky tspéch
pomazlit a popreje mi treba krasnou dobrou noc. Nebo kdyz mé néco boli, prinese mi své oblibené
plysaky, abych se citil 1épe,“ nechal se slySet Jaromir Haupt.

Hraji si, sméji se a spolecné objevuji svét

Pred nedavnem pribyl k Sebikovi dalsi chlapecek - zanedlouho dvoulety VojtiSek. Jeho adaptace
probéhla prekvapivé rychle. ,Predpokladal jsem, Ze to bude trvat tak pul roku. Ale béhem deseti dnt
se uz na nové adrese citil jako doma,“ neskryval radost péstoun.

Oba Kkluci, Sebik a Vojtisek, dnes tvori nerozlu¢nou dvojici. Hraji si, sméji se a spole¢né objevuji svét.
»~Moje priorita byla, aby si spolu sedli. A méam velkou radost, ze si rozumi,” podotkl Jaromir Haupt,



ktery ma ze spole¢ného souziti skvély pocit.

»Jsem spokojeny a Stastny. Nelituji zadného dne, Ze jsem se na tuto cestu vydal,” prohlasil péstoun,
podle néhoz je nejdulezitéjsi laska, trpélivost a empatie. ,Kazdé dité maze mit néjaky Sram. Nékdy se
muze 1é¢it i cely zivot. Je potfeba to prijmout, pochopit a vnimat,” vyjadril se péstoun, jehoz nova
role zcela naplnuje. ,Je to opravdu laska, ktera méni osudy,” potvrdil.

Ne vzdycky je vSechno zalité sluncem

Nezastira, ze ne vzdycky je vSechno zalité sluncem. ,Prichazi i tézsi chvile, kdy néco nejde, jak by si
¢lovék pral nebo jak by ocekaval. V ten moment je dilezité si uvédomit, ze nékteré véci prosté
nezmeénite. Péstouni mohou mit rizna ocekavani. Muze se stat, Ze se nenaplni. Neni divod se z toho
hroutit,” zduraznil Jaromir Haupt.

Zasadni je, aby se péstoun snazil dat témto détem lasku, domov a vénoval se jim. A neustale mél na
pameéti, ze nejde o jeho déti, ale Ze mu jsou svérené do nahradni péce. ,Péstounstvi je béh na
dlouhou trat. I dité ma svoje pocity, starosti a pochybnosti. Kazdy, kdo se mu snazi v jeho nelehké
cesté zivotem pomoct, zaslouzi velkou pochvalu,” dodal ndhradni rodic.

Nékdy se Clovék musi vyporadat i s predsudky okoli. ,Mi nejblizsi védi, Ze jsem tvrdohlavy. Beru to
jako svou dobrou vlastnost. Jdu si za tim, co chci. A obcas se mé nékdo zeptd, proc jsem se stal
péstounem, kdyz jsem na to sam chlap. Ale troufnu si tvrdit, Ze néjaky rodicovsky instinkt v sobé
mam. Myslim si, Ze to zatim vSechno zvladdme. Oba kluci jsou v pohodé. A zazijeme spolu hodné
srandy,” doplnil péstoun z Pardubického kraje.

Podpora od Pardubického kraje

Pardubicky kraj se snazi péstouny maximalné podporovat. A to jak odbornym poradenstvim, tak i
vzdélavanim. ,Prace péstount je nesmirné narocna a zaroven nenahraditelna. Patfi jim velky dik za
to, ze davaji détem lasku, domov a bezpeci, které by jinak ¢asto nemély Sanci zazit. Pardubicky kraj
bude i nadale stat na jejich strané a podporovat je v jejich kazdodenni, ne vzdy lehké, ale o to
dulezitéjsi praci,” sdélil ndméstek hejtmana Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

Chcete se o péstounstvi dozvédét vic? Navstivte web www.krajprorodinu.cz/nahradni-rodina. Nebo
vas zajima, kde se muzete setkat s péstouny, vyslechnout jejich pribéhy a zjistit, co vSechno tato role
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najdete na webu www .krajprorodinu.cz/nahradni-rodina/tyden-pro-pestounstvi.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/130081/sam-jako-pestoun-dvou-deti-jaromir-haupt-dokazuje-
ze-to-jde
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