Aktivni ZARI startuje u Pisecké brany
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Jiz ve ctvrtek 4. zari 2025 od 14:00 hodin se prostor u Pisecké brany v Praze proméni v
jedinecnou sportovni zonu. Spolecné zde totiz odstartujeme 3. rocnik celorepublikové
kampané Aktivni ZARI, ktera uz tradi¢né zve celé Cesko k pohybu a aktivnimu Zivotnimu
stylu. Partnerem akce je také Ceska unie sportu.

Letos se muzete té$it na opravdovou lahudku, venkovni trénink na profesionalnich cyklotrenazerech
Matrix Fitness a Life Fitness primo pod Sirym nebem. Prijdte si vyzkouset, ze pohyb muze byt nejen
zdravi prospésny, ale i zdbavny. Vstup je ZDARMA a otevreny pro kazdého, at uz jste sportovec,
zacCatecnik nebo jen zvédavy kolemjdouci.

Na misté vas ale ¢ekd jeSté mnohem vic. Tiskova konference vyznamnych osobnosti z politického i
sportovniho prostredi, doprovodny program pripraveny nasimi partnery a spousta aktivit pro déti i
dospélé. Aktivni ZARI totiz neni jen o cviceni, je to mésic, ktery oslavuje pohyb ve viech
podobach a ukazuje, ze aktivni muze byt opravdu kazdy.

Pestry program u stanku

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) predstavi ve svém stanku informace o pohybové
aktivité ve svété i v CR, véetné narodniho profilu. Navstévnici si budou moci vyplnit kréatky kviz
a ziskat malou odménu, vyzkouset si spravnou techniku myti rukou a pod specialni lampou
zkontrolovat vysledek. K dispozici budou také informacni materidly a propagacni predméty OSN.

Cesky olympijsky vybor bude na misté i se svou EDU zénou a zébavnym mini ping pongem. U stanku
Multisport si muzete vyzkouSet smoothie bike, veslarsky trenazér a nechat si provést InBody méreni
sloZeni téla. Ceské asociace Sport pro vSechny pripravuje stanovi$té s netradi¢nimi sporty, tésit se
muzete na cornhole, kanjam, spikeball, crossnett a spin ladder. Skvéla prilezitost vyzkousSet si néco
nového!

Klub ceskych turistu vas zase necha namalovat turistickou znamku nebo se muzete
inspirovat a vyzkouset si pripravené pési i cyklotrasy (s narocnosti 1-2 hodiny). Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pripravila pro navstévniky drobné testy fyzické
kondice (sit & reach, stisk), dale si muzete zahrat fotbalek nebo se zapojit do sportovnich
miniher a kvizii 0 zdravém zivotnim stylu.

Asociace psychologti sportu a Ustav preventivniho lékarstvi LF UK v HK se bude vénovat programu
»Psychika cviceni” a nabidne konzultace i ukazky psychomotorickych cviceni. Prijdte zjistit, jak
propojit télo a mysl. Rada seniortl CR se postara o aktivni zabavu starsich uéastnik{l akce. VZP ve
svém stanku nabidne informace o prispévcich, benefitech a moznostech vyuzivani mobilni aplikace
Moje VZP. Pokud jesté nejste klienty, muzete se na misté rovnou preregistrovat. Budete si také moci
zkusit vyplnit kviz zaméreny na poskytovani prvni pomoci a kviz o cukru.

Prijdte nacerpat energii, inspirovat se a uzit si odpoledne plné pohybu a dobré nalady pro vSechny
generace. Aktivni ZARI startuje, tak budte u toho!

Vice informaci na webu Aktivni Cesko ZDE.
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