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PFAS jsou látky, které se v přírodě téměř nerozkládají – dlouhodobě přetrvávají v životním
prostředí a hromadí se v tělech lidí i zvířat. Odborné studie je spojují se zvýšeným rizikem
rakoviny, hormonálních poruch, poškození jater, oslabení imunity i snížené plodnosti.

Společný evropský test spotřebitelských organizací potvrdil přítomnost PFAS ve 28 % z 228
testovaných produktů. Chemikálie byly nalezeny například v kuchyňských sáčcích na popcorn,
horkovzdušných fritézách, dentálních nitích, menstruačních kalhotkách, ubrusech či páscích
chytrých hodinek. „Alarmující je i výskyt nelegálních PFAS, které jsou již v Evropské unii zakázané,
přesto se dále objevují v nepovolených koncentracích – což poukazuje na slabou kontrolu dovozu a
mezeru v ochraně spotřebitelů v rámci EU,“ upozorňuje Hana Hoffmannová, šéfredaktorka časopisu
pro spotřebitele dTest.

Od roku 2026 bude používání PFAS zakázáno v kosmetice, textilu, obuvi, lyžařských voscích a
impregnačních prostředcích. Výjimku budou mít pouze produkty nezbytné pro obranu a bezpečnost
(například ochranné oděvy pro hasiče nebo armádu). Od roku 2030 se zákaz rozšíří i na další domácí
textilie, jako jsou ubrusy, zástěry, chňapky nebo matracové potahy. Technické textilie používané v
průmyslu nebo národním bezpečnostním sektoru zůstanou povoleny pouze tam, kde pro ně
neexistuje vhodná alternativa.

„Přestože jde o významný regulační krok, některé oblasti zůstávají mimo rámec zákazu. Patří sem
například teflonové pánve, což je výsledek intenzivního lobbingu ze strany výrobců, ale i produkty s
nízkým obsahem PFAS – pro ně budou limitní hodnoty teprve stanoveny,“ vysvětluje Hoffmannová z
dTestu.

Sami spotřebitelé mohou aktivně přispět ke snížení expozice těmto látkám – doporučuje se vyhýbat
produktům s označením PTFE, Teflon, Gore-Tex (starší verze) a preferovat certifikované výrobky s
označením bez PFAS nebo PFC-free, případně s ekoznačkami jako EU Ecolabel, Oeko-Tex 100 nebo
GOTS. Vyplatí se dávat pozor na marketingová tvrzení typu nepřilnavý, vodoodpudivý nebo snadno
omyvatelný. Tyto popisy často signalizují možné použití PFAS. „A v neposlední řadě se informujte
přímo u prodejců – zejména u textilu nebo kuchyňských výrobků – zda vámi vybraný produkt splňuje
platnou evropskou nebo národní legislativu,“ doporučuje Hana Hoffmannová a dodává: „Můžete také
podpořit výzvu spotřebitelských organizací evropským politikům, aby do roku 2029 zakázali všechny
rizikové látky ve spotřebním zboží. Výzva je součástí projektu ToxFREE Life for All, jehož cílem je
přispět ke snížení přítomnosti nebezpečných chemikálií v každodenním životě.“
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