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»~Nejlépe pochopite kraj, kdyz ho projdete. A nejlépe naslouchate, kdyz zpomalite. Proto
bézim,” uvedl Edvard Kozusnik, statutarni nameéstek pro resort hospodarského a
strategického rozvoje.

Projekt je koncipovan jako motivacni kampan za lepsi kraj, nikoli jako politicka agitace - Edvard
KoZusnik do zadné verejné funkce nekandiduje.

Cile Kontrolniho béhu: naslouchat, zaznamenat, navrhnout

Kontrolni béh propojuje sportovni vyzvu s terénni praci krajského politika. Cilem je sbirat podnéty k
doprave, bezpecnosti, dostupnosti sluzeb, kvalité verejného prostoru ¢i stavu krajiny. Vystupem bude
»Zprava o stavu a kondici Libereckého kraje 2025“, ktera bude predlozena krajskému zastupitelstvu.

Trasa: z hor do Trojzemi a zpét

Trasa vede od Hejnic pies Frydlantsky vybézek, Trojzemi, Jizerské hory, dale pres Cesky raj,
Podjestédi az do Pojizeri a Krkono$. Kazdy den je planovanych priblizné 20 az 30 kilometra. Prvni
etapy zahrnuji Hejnice, Lazné Libverda, Nové Mésto pod Smrkem, Frydlant, polskou Bogatyni a
némeckou Zitavu.

Prubéznéa aktualizace trasy je k dispozici na www.kontrolnibeh.cz.
Zapojit se muze kazdy

Statutarni naméstek hejtmana Edvard Kozus$nik zve ke spole¢nému béhu ¢i chlizi vSechny, kteri
chtéji sdilet sviij pohled na stav Libereckého kraje. Setkani se konaji na navsi, pri debatdch nebo
online v komunité na socialnich sitich.

Podpora Aktivniho zari

Kontrolni béh Libereckym krajem je soucasti kampané Aktivni zari 2025, kterou porada Nadacni
fond Aktivni CESKO. Tato celonarodni iniciativa podporuje pravidelny pohyb a zdravy Zivotni styl bez
ohledu na veék Ci vychozi kondici. ,Timto behem chci nejen naslouchat lidem, ale zdroven motivovat
dalsi, aby se hybali. Aktivni kraj potrebuje aktivni ob¢any,” doplnil Kozusnik. Kampan Aktivni zari
propojuje jednotlivce, komunity i instituce po celé republice skrze sportovni vyzvy, oteviené tréninky
i komunitni akce.



Vice informaci: www.aktivnicesko.cz
Neni to jeho prvni bézecka vyzva

Edvard Kozusnik je celozivotni sportovec a motivator. Kontrolni béh navazuje na jeho predchozi
verejné znamé projekty, ve kterych spojuje sport s ob¢anskou angazovanosti.

Mezi jeho dosavadni sportovni vyzvy patri:

2009 - Na kole do Strasburku: cesta na prvni plenarni zasedani Evropského parlamentu.

e 2013 - 1.300 kilometrti okolo Ceské republiky: béZecky projekt Mé srdce patii Cesku.

e 2018 - 1.700 kilometru z Finska do Prahy: sélo béh s pétikilogramovym batohem na
podporu nevladni organizace Svétlo pro svét, zamérené na lécbu slepoty v rozvojovych zemich.

Béh lze sledovat zde:
www.kontrolnibeh.cz

YouTube: Edvard Kozusnik - Prosté béz
Instagram: @edvardkozusnik

https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/kontrolni-beh-libereckym-krajem-a-trojzemim-statutarni-namestek-e
dvard-kozusnik-poda-zpravu-o-stavu-a-kondici-reqgionu-n582636.htm
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