Senior pointy. Kontaktni mista nabizeji
starsim obcanum pomoc, zabavu i vzdélavani
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Moravskoslezsky kraj také v pristim roce zafinancuje provoz Senior Pointu. Na uzemi
regionu je jich starSim ob¢anum k dispozici celkem 16, nachazi se v kazdém vétsim mésté,
v Ostravé jsou dokonce tri. Na jejich fungovani prispéje kraj osmi provozovatelum celkem
jeden a pul milionu korun.

,V Senior Pointech nachdzeji nasi seniori spoustu prilezitosti, jak trdvit volny ¢as. Ndplni téchto
kontaktnich mist je ovSem i vzdélavdni nebo poradenstvi. V Senior Pointech ptisobi vyskoleny
persondl, ktery starsim lidem preddva uzitecné informace z oblasti bezpecnosti, socidlni a bytové
problematiky nebo prevence. Senior Pointy jsou dispozici ve 14 méstech naseho kraje, a to na
dostupnych mistech, jako jsou knihovny, spole¢enskd centra, méstské urady nebo dulezité dopravni
uzly. Nabizeji seniorim zajimavy program, jehoz cilem je také podpora aktivniho stdri,” uvedl
nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socialni oblast Jiri Navratil s tim, ze velmi

dulezitou funkci Senior Pointi je také snizovani socidlniho vylouceni starsich lidi.

,Velky tspéch v nasem vitkovském Senior Pointu méla rijnovd beseda s pracovnicemi Uradu prdce o
prispévku na bydleni. Prislo skoro 30 seniort, dozvédéli se, jaké maji moznosti, co budou pri
vyrizovani Zadosti potrebovat, nékteri si dokonce primo domluvili termin na urade. Pripravili jsme
taky treba besedu o Jdnskych Koupelich, ve kterych hodné lidi z Vitkovska drive pracovalo. Urcité
pro né bylo zajimavé pripomenout si pribéh lazni a videét historické fotky,” rekla pracovnice Senior
Pointu Vitkov Marie Baranovicova.

Mezi sluzbami Senior Pointu je i distribuce hlasicli pozara a detektoru oxidu uhelnatého, seniori si
zde také mohou vyridit Senior pas. Provozni doba i kontakty na jednotlivé Senior Pointy jsou na
strankach Senior Pointy.
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