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Za lonsky rok Statni zdravotni ustav (SZU) eviduje 7017 pripadti nakazy salmonelou.
~PrestoZe pocet pripadti mezi pojisténci VZP CR dlouhodobé mirné klesa, bylo i vloni kviili
potizim zpusobenym salmonelou osetreno 4054 klientu pojistovny, z toho 839 skoncilo v
nemocnici. Naklady na lé¢bu presahly 17 miliona korun,” priblizuje situaci mluvci VZP
Viktorie Plivova.

Za prvni pul rok tohoto roku uz salmonelou onemocnélo 1870 lidi, z toho 542 onemocnéni bylo
hlaseno v cervnu. ZvySené riziko infekce je v tomto obdobi dané zejména vysSsimi teplotami,
nevhodnym skladovanim potravin, grilovanim a cestovanim.

Prujem, zvraceni jako hlavni projevy

Projevy salmoneldzy jsou ruzné: od asymptomatické infekce, kdy Clovék pouze vylucuje bakterii
stolici, az po salmonelovou sepsi s moznym umrtim. ,Nejcastéji je onemocnéni provdzeno prijmem,
horeckou az 39 °C, kfe¢ovitymi bolestmi bricha a zvracenim, které netrvd déle nez 7 dni,” uvadi SZU
na svém webu.

Nejohrozengjsi jsou ti nejmensi - déti do 3 mésica véku, déle lidé s nizkou kyselosti zaludku, starsi
lidé, téhotné zeny a imunosuprimovani pacienti.

,Salmoneléza miize vést také k chronickym ndsledkiim, jako je reaktivni artritida a onemocnéni
drdzdivého traéniku. Smrtnost je 0,2 procenta,” dodava SZU.



Zakladem léchy je doplnit tekutiny a mineraly

Vétsinu pripadu salmoneldzy 1ze zvlddnout ambulantné, pripadné v doméci péci. Zakladem je
dostate¢ny prijem tekutin, u dospélych muze jit az o ¢tyfi litry denné pri silném prajmu. Vhodné
jsou nesycené mineralni vody bez prichuti, Cerny ¢aj nebo rehydrataéni roztoky. Pomoci mohou i
volné dostupné 1éky proti prajmu.

Salmonely hynou v kyselém prostredi, po nékolika minutach pri teploté 60-65 °C a pri dezinfekci
béznymi dezinfekénimi prostredky.

Rizikové letni party

,K ndkaze dochdzi u lidi nejcastéji po konzumaci tepelné nedostatecné upravenych nebo
kontaminovanych potravin, napriklad vajec, masa, nepasterizovaného mléka c¢i zmrzliny s obsahem
syrovych vajec,” rika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci a dodava:

,V Cesku jsou nejcastéjsimi misty prenosu verejné stravovdni a letni oslavy, kde se griluje nebo
pripravuji pokrmy venku a kde nejsou dodrZovdny prisné hygienické standardy.”

Jak snizit riziko nakazy?

Vaevs

Svétova zdravotnicka organizace dlouhodobé doporucuje dodrzovat tzv. Pét klicu k bezpe¢néjsim
potravinam:

udrzovat Cistotu pri pripravé a manipulaci s jidlem,

oddélovat syrové a hotové potraviny,

dukladné tepelné upravovat vSechny suroviny (zasadni je teplota uvniti pokrmu),
skladovat jidlo pri bezpecnych teplotach,

e pouzivat zdravotné nezavadnou vodu i suroviny.

Statni zdravotni ustav pak doplinuje jesté dalsi doporuceni:

e kupovat potraviny z duvéryhodnych zdroju, kde jsou dodrzeny spravné skladovaci podminky;

« pro delSi transport potravin pouzivat termotasky;

e potraviny rozmrazovat v lednici a potraviny po rozmrazeni co nejdrive tepelné zpracovat a
konzumovat (opétovné nezmrazujte);

» neomyvat zakoupenou drubez a maso pod tekouci vodou (vzniké aerosol, ktery kontaminuje
okolni plochy a predméty);

e zeleninu a ovoce (i drobné ovoce) omyt;

e syrové (nepasterizované) mléko prevarit;

 pokud je nutna konzumace syrovych vajec, ujistit se, ze byla pasterizovana;

 pokud onemocni miminko, pri prebalovani je vhodné pouzivat jednorazové rukavice;

« rukavice pouzivat u vymény podestylky domécich mazlickl;

e pravidelné provadét tklid a dezinfekci povrchu;

e 0soby s prujmem ¢i zvracenim vyradit z manipulace s potravinami.

Mimo domaci prostredi je dale vhodné:

« stravovat se v duvéryhodnych restauracich a jidelnich zarizenich;
» v exotickych destinacich a v zemich s niz$i hygienickou tGrovni potraviny dukladné kontrolovat,
oloupat, uvarit nebo upéct, vodu pit radéji balenou;



Vyznamnou prevenci je pak pochopitelné dodrzovani zakladnich hygienickych opatreni, zejména
dukladné myti rukou mydlem v teplé vodé, a to napriklad i po kontaktu s doméacimi mazlicky,
hospodarskymi zviraty nebo po navstéve farmy/zoo.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/mezi-priznaky-salmonelozy-patri-i-vysoka-horecka-ale-nekomu-
nakaze-neni-vubec-nic
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