Karlovarsky kraj bude hostit celorepublikove
finale Sportovnich her senioru s preshranicni
ucasti
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Seniofi z celé Ceské republiky i zahrani¢i se béhem letosniho léta setkaji v Karlovarském
kraji pri vyjimecné sportovni udalosti. Rada Karlovarského kraje schvalila podporu Radé
seniort CR, ktera zde zorganizuje Sportovni hry seniorti. Akce, jez bude oslavou pohybu,
sounalezitosti a aktivniho starnuti, se uskutecni ve dnech 13. az 15. cervence 2025 v
Sokolové.

V ramci Sportovnich her seniort se utkaji druzstva ze 14 kraju, Karlovarsky kraj zde bude zastoupen
2 tymy, a tymy C¢lenskych organizaci. Poradatelé pocitaji také s ucasti druzstev z Polska, Slovenska a
Némecka. Kazdy tym bude tvoren 3 muzi, 3 Zenami a 1 vedoucim. Hry jsou koncipovany jako soutéz
v desetiboji. Discipliny jsou zaroven prizpusobeny fyzickym moznostem a zdravotni kondici
ucastniku. Celkové se pocita s ucasti okolo 180 seniord.

,Nasi seniori maji obrovskou chut byt aktivni, a pravé Sportovni hry senior( jsou krasnym dikazem
toho, Ze vék pro né neni prekazkou a ze sport spojuje, motivuje a prinasi nova pratelstvi. Velmi si
vazim kazdého, kdo se na této udalosti podili, a jsem rada, ze Karlovarsky kraj bude hostit akci s tak
srde¢nou atmosférou a mezinarodnim presahem. VSem ucastnikiim preji spoustu skvélych zazitka a
inspirativnich setkdni napri¢ generacemi i hranicemi,” uvedla hejtmanka Karlovarského kraje Jana
Mrackova Vildumetzova.

,Podpora aktivniho starnuti je jednou z priorit krajské socialni politiky. Sportovni hry seniortu maji
vyznamny prinos jak v oblasti fyzického zdravi, tak v oblasti socialni. Posiluji sobésta¢nost, podporuji
prirozené mezilidské vazby a predchézeji izolaci. Vzhledem k mezinarodnimu rozsahu a vyznamu
akce je poskytnuti mimoradné dotace zcela opodstatnéné,” doplnila radni pro oblast socialnich véci
Ludmila Vocelkova.
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