V menze jihlavské vysoke skoly maji alergeny
pod kontrolou

18.6.2025 - | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajsti hygienici provedli kontrolu v menze Vysoké skoly polytechnické v Jihlavé. Cilem
bylo ovérit, jestli provozovatel poskytuje stravnikuum jasné a pravdivé informace o
alergenech a zda je dodrzovana spravna hygienicka praxe. Vysledky kontroly i provedenych
laboratornich testi neprokazaly zadné skryté alergeny. Jihlavska menza obstala bez vyhrad.

Hygienici provérovali, jestli provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje spotrebitelim pravdivé a
srozumitelné informace o alergenech. Na jidelnim listku ovérovali spravné oznaceni alergent v
pokrmech. Zaroven odebrali vzorky hotovych jidel ke zjisténi pritomnosti alergent jako mléko, vejce,
arasSidy a skorapkové plody, sezam, lupina a ryby.

,Laboratorne jsme ovérovali, jestli pokrmy obsahuji skutecné pouze ty alergeny, které byly
provozovatelem deklarovdny v jidelnicku. Také jsme porovndvali, jestli jsou vsechny informace o
alergenech obsazenych v pouzitych surovindch preneseny na oznaceni alergennich ldtek ve
vyslednych pokrmech. Veskeré informace o alergenech byly uvedené sprdavné, vcetné téch
vyskytujicich se ve stopovém mnozstvi,” popisuje kontrolu MVDr. Petr Soustruznik, vedouci oddéleni
hygieny vyzivy KHS kraje VysocCina. Jedinym spolehlivym zpusobem, jak alergickym reakcim predejit,
je vyhybat se konzumaci potravin obsahujicich alergeny. I malé mnozstvi téchto latek mize u
citlivych jedinct vyvolat reakci, proto je jejich spravné a presné uvadéni tak zdsadni.

LZamerili jsme se také na celkovou hygienickou uroven provozu. Ovérovali jsme, jestli nedochadzi ke
krizové kontaminaci v priubéhu pripravy pokrmi. Soucasné jsme ovérovali sprdavnost postupt
pouzivanych pri manipulaci s alergeny, skladovdni surovin a sanitaci provozu tak, aby se
minimalizovalo riziko zdmény ¢i nezddouciho prenosu alergenti do pokrmi,” dopliuje Ing. Simon
Veleba, reditel odboru hygieny vyzivy, predmétu bézného uzivani a hygieny déti a mladistvych KHS
kraje Vysocina.

Kontrola odhalila jen jeden drobny nedostatek - alergeny byly uvadény pro celé menu (polévka +
hlavni jidlo) dohromady. ,Doporucili jsme provozovateli, aby byly alergeny uvadény zvlast pro
kazdou ¢ast menu. Zpresnéni informace stravnikim usnadni vybér a snizi riziko,” vysvétluje
Soustruznik.

Jihlavska menza obstala bez vyhrad. Kontrola potvrdila, Ze informace o alergenech jsou spravné, a ze
provoz dodrzuje hygienické standardy. ,Je to dobrd zprdva i pro dalsi provozovatele - ukazuje se, ze
to jde délat sprdavne a bezpecné,” uzavira Veleba.

Potravinové alergie predstavuji reakci imunitniho systému na urcité slozky potravin, které
organismus mylné identifikuje jako Skodlivé. V rdmci dostateCné pestré vyzivy prijimame v potravé
az 170 latek, které v zasadé mohou vyvolavat alergii. Tyto latky oznacujeme jako potravinové
alergeny. Potravinova alergie se vyskytuje zhruba u 5-8 % déti a 1-3 % dospélych. Priblizné 220
miliont lidi na celém svété trpi potravinovymi alergiemi. Reakce na alergeny mohou byt mirné,
zvraceni, prujem, sipani nebo dokonce anafylakticky Sok. Mezi nejc¢astéjsi potravinové alergeny patri
orechy, korysi a nékteré druhy ovoce. I malé mnozstvi alergenu muze u citlivych jedincu vyvolat
reakci. Jedinym spolehlivym zplsobem, jak predejit alergickym reakcim, je vyhybat se konzumaci
potravin obsahujicich tyto alergeny. Z tohoto divodu evropska legislativa vyzaduje, aby byly na



obalech potravin ¢i v ramci vydeje a prodeje pokrmu jasné uvedeny informace o pritomnosti
alergentl, coz pomaha spotrebitelim s alergiemi ¢init informovana rozhodnuti.
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