Hygienici a kraj pripravi novy portal o
zdravotnim stavu populace v regionu

9.12.2022 - | Krajsky urad Plzenského kraje

Pracovnici KHS Plzen prezentovali v patek 9. prosince na krajském aradé analyzu
zamérenou na zdravotni stav obyvatel kraje. Reditel Krajské hygienické stanice Michal
Bartos rekl, ze by hygienici dostali pravé tento typ informaci k obyvatelim samotnym.
»Radi bychom proto ve spolupraci s Plzenskym krajem vytvorili samostatny portal
zameéreny na zdravotni stav populace, protoze chybi osvéta. Je treba presveédcit lidi, ze své
zdravi maji ze 70 % ve svych vlastnich rukach, “ naznacil M. Bartos cestu, kterou se hodla
KHS Plzen s Plzenskym krajem pri publikovani zavéru analyzy v nasledujicich tydnech
vydat.

Pro potreby KHS zpracovala analyzu MVDr. Katerina Janovskd. Obdobnd analyza se podle jejich slov
zpracovéava pro potreby Krajskych hygienickych stanic na tzemi CR zhruba kazdych pét let. ,Jsem
velmi potéSena zajmem Plzenského kraje o rozvoj péce a zdravi obyvatel, k cemuz mohou vysledky
analyzy prispét,” prohlasila béhem prezentace jejich zavéri MVDr. K. Janovska.

Z analyzy vyplyva, ze v Plzenském kraji vyrazné v letech 2008 az 2020 rostl pocet déti ve véku do 15
let. Narust ¢ini 13 495 déti, tj. 17,1 %. Ro¢né se v regionu rodi cca 6 000 déti. Ve sledovanych letech
také rostlo procento osob ve véku nad 65 let, a to 0 34 881 (40,2 %) oproti roku 2008. Stejné rostl
také rychlym tempem pocet osob nad 80 lety, coz Cini vétsi naroky na zdravotni i socidlni péci v
regionu. Z tohoto pohledu je dle MVDR. Kateriny Janovské demograficky vyvoj v regionu nepriznivy.
Pramérny vék u muzl je v Plzeniském kraji 41,7 let a Zen 44,1 let. Muzi nad 65 let maji v Plzeniském
kraji Sanci na doziti dalSich 16,2 let (81,2 let) a Zeny 19 let (84,6 let) Zivota. Z hlediska srovnani
kraju se Plzensky kraj v téchto hodnotach pohybuje v poloviné srovnéavaci krivky. Nejlepsich hodnot
dosahuje Praha, nejhor$i pak Ustecky kraj.

Nejcastéjsi pricinou imrti u obou pohlavi jsou nemoci obéhové soustavy, které jsou pri¢inou 42 %
umrti. Nasleduji umrti na nadorova onemocnéni (26 %), urazova umrtnost, nasledky nemoci dychaci
soustavy a choroby travici soustavy. Zvolna podle vysledkd analyzy pribyva také imrti nasledkem
demenci.

Ve vyskytu zhoubnych nddora zaujimé Plzensky kraj v mezikrajském srovnani 1. misto a incidence
zhoubnych novotvaru u muzi a Zen ve vSech sledovanych letech vyrazné presahuje prumérné
hodnoty pro celou CR. Ro¢né je potvrzeno 4,5 tisice novych piipadli onemocnéni zhoubnymi nadory.
Nejcastéj$imi typy u muzu jsou nadory prostaty, tlustého streva, konec¢niku, plic a prudusek a
mocovych cest. U zen to jsou nadory prsu, pohlavnich organ, tlustého streva a konec¢niku.

Nameéstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Pavel Hais zavérem prezentace sdélil, ze zdjmem
Plzenského kraje je prohloubit spolupraci s Krajskou hygienickou stanici a pomoci pri zajiSténi
osvety populace v regionu. ,Hned po novém roce se s pracovniky KHS Plzen sejdeme na spolecném
jednanti s cilem vytvorit samostatny verejny portdl o zdravotnim stavu obyvatel. Jeho dalSim cilem
bude poskytnuti vsech informaci o Zivotnich situacich formou otdzek a odpovédi, které budou
smérovat jak ke zvyseni informovanosti, tak posileni prevence, a také k prubéznému doplriovani
aktudlnich poznatkii v ochrané a podpore verejného zdravi,” upozornil naméstek P. Hais.
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