Mate nalez, vyslechlo si 479 lidi behem akce
Spolu proti melanomu. Nadoru vyrazneé
pribylo, a to i mezi mladymi
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Ostrava, 10. ¢ervna 2025 Nalezu ruznych typu koznich nadoru odhalenych béhem letosni
kampané Spolu proti melanomu vyrazné pribylo. Celkem 479 lidi si vyslechlo, Ze budou
potrebovat dalsSi odborna vysetreni v dusledku odhaleni podezrelych zmén na kuzi. Pred
rokem pritom lékari na této akci zachytili 403 nalezu. Avsak zatimco loni se podarilo
lékarum vysetrit vice nez 8 000 lidi, letos se pocty vySetrenych ustalily na cisle 6 304.
Kampan Spolu proti melanomu zamérenou na bezplatné vysetreni znamének ve specialnim
stanu usporadala CPZP ve dnech 12. kvétna az 5. ¢ervna v 15 méstech po celé republice.
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LIncidence melanomu a nemelanomovych koznich ndadort celosvétové stoupd a toto se potvrzuje i
béhem akce Spolu proti melanomu. Nartstd pocet pripadi mezi mladsimi ro¢niky ve véku 20 az 40



let. Nejcasteéji se melanom vyskytoval na koncetindch, trupu, zddech. Nicméné jsem v ramci akce
zachytila melanom na kiizi v oblasti Sourku, coz je misto, kde se tento typ rakoviny kiize vyskytuje
relativne vzdcne,” popisuje MUDr. Gabriela Beranova, ktera béhem akce Spolu proti melanomu
vysSetrovala pacienty v nékolika méstech. Lékarka kvitovala znacny zdjem verejnosti o vySetreni, za
které lidé vrele dékovali. ,Prakticky ve vsech pripadech byli pacienti Stastni, Ze dostali doporucent,
kam se obrdtit a jak svou situaci ddle resit,” dodava.

,Vzhledem k obrovskému zdjmu o vysetreni se bohuzel ne vZdy dostalo na vSsechny trpélive stojici v
dlouhych raddch. To, Ze jsme nezopakovali loriskou rekordni ndvstévnost, ovlivnilo i mnozstvi
zjisténych ndlezi. Letos lékari v mobilnich ordinacich vénovali jednotlivym pacienttim vice ¢asu,
nalezy se nékdy neobesly bez poskytnuti potrebné psychické podpory pacientovi, coz si také vyzadalo
urcity ¢as,” vysvétluje rozdily v meziroéni navstévnosti Elenka Mazurovéa, mluvéi Ceské primyslové
zdravotni pojistovny, ktera uz poosmé umoznila bezplatné, rychlé a bezbolestné vysetreni znamének
pro klienty vSech zdravotnich pojistoven.

Letos mohli prohlidku kaze bez nutnosti predchoziho objednéni ve specidlnim stanu vyuzit lidé ve
Znojmé, Jihlavé, Hradci Kralové, Pardubicich, Uherském Hradisti, Zliné, Olomouci, Chomutové,
Kladné, Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Opavé, Frydku-Mistku, Ttinci a Ostrave.

Nejvice nalezi méla Jihlava, nejvyssi navstévnost byla v Uherském Hradisti

Nejvyssi procento nalezu si pripsali lékari v Jihlavé, kde mezi 349 vySetfenymi odhalili 53
podezrelych znamének. Podobné to bylo i v Hradci Kralové, kde méli 368 vysetrenych a 50 z nich
s nalezem. V Chomutové a ve Zliné mél nalez kazdy desaty Clovek.

Nejvy$si navétévnosti se akce letos tésila v Uherském Hradisti, kam CPZP s mobilnimi ordinacemi
zamirila béhem osmi ro¢niklii kampané viibec poprvé a kde se nechalo vySetrit 620 pacient. Z nich
32 mélo nélez. Naopak nejzdravéjsi kuzi, alespon podle procenta nalezt, maji Olomoucané a
Ostravané. Zatimco v hanacké metropoli odhalili vySetrujici dermatologové 11 podezrelych nalezu,
v Ostraveé jich bylo jen o dva vice, tedy 13. V obou méstech se nechalo prohlédnout asi 480 lidi. Mezi
navstévniky prevazovaly zeny, bylo jich 4 206. VySetienim ve stanu CPZP prosli lidé od kojeneckého
véku az po starsi 90 let.

Se zajmem verejnosti se setkal i doprovodny program, ktery nabidl odborné rady pro zdravé
opalovani, vySetreni svalové a tukové tkané v téle a nove i vySetreni vlasové pokozky ¢i bezbolestné
vySetreni zraku na specialnim pristroji.

Akce Spolu proti melanomu se poprvé uskutecnila v roce 2016 a od té doby se s vyjimkou dvouleté
prestavky zpusobené pandemii onemocnéni covid -19 konala kazdoro¢né. Béhem predchozich sedmi
dosavadnich ro¢niki vysetiili 16kati ve stanu CPZP desitky tisic lidi. V uplynulém roce 2024 se
nechalo vySetrit 8 214 zdjemcu a pocet zachyti byl 403. Nalez tak mélo 4,9 procenta vySetrenych
lidi.

S ménici se pihou na kuzi vyhledejte dermatologické pracovisté, nabada lékarka

Lidem, ktefi maji podezrelou, ménici se nebo krvacejici pihu a k vySetreni ve stanu se z ruznych
duvodi nedostali, 1ékarka Gabriela Beranova velice doporucuje, aby vyhledali dermatologické
pracovisté a nechali se vySetrit dermatoskopem. ,Nechejte se vysetrit radeji 10krdt zbytecné nez
jednou pozdé. A velice apeluji na dislednou a kvalitni fotoprotekci pri pobytu na slunci,” zduraziuje



MUDr. Beranova.

Vysledky akce Spolu proti melanomu 2025

. , v v oaw Procento

11\{/{) (;s;gia termin II)’;):::ieetn\%setrenych PocCet nalezu  nalezu (po ]
zaokrouhleni)

Znojmo 12.5. 289 21 7,3

Jihlava 13.5. 349 53 15,2

Hradec Kralové 14.5. 368 50 13,6

Pardubice 15.5. 313 28 8,9

Uherské Hradisté 20.5. 620 32 5,2

Zlin 21.5. 541 54 10,0

Olomouc 22.5. 482 11 2,3

Chomutov 26.5. 529 57 10,8

Kladno 27.5. 316 27 8,5

Plzen 28.5. 298 17 5,7

Ceské Budéjovice 29.5. 395 32 8,1

Opava 2.6. 513 25 4,9

Frydek-Mistek 3.6. 400 30 7,5

Trinec 4.6. 412 29 7,0

Ostrava 5.6. 479 13 2,7

CELKEM 6 304 479 7,6

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma prees sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte prosim
Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluv¢i

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz

aktudlni informace na www.cpzp.cz
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