Odbornici chvali projekt Tipnéte to s
Bleskem: Dvojnasobek kuraku se snazi
prestat!

9.6.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

V projektu Tipnéte to s Bleskem se 8 ucastniku snazilo béhem 3 mésicu zbavit zavislosti. A
po ctvrt roce jich 7 nekouri. To, ze chce s kourenim prestat stale vice lidi, potvrzuje i nase
nejvétsi zdravotni pojisStovna VZP.

»~Zavislost na tabaku se casto podcenuje, ale jeji zdravotni a spolecenské dopady jsou
devastujici. Jsme radi, ze se zvySuje pocet lidi, kteri se rozhodli prestat kourit za pomoci
odbornikt,” #{k4 Jan Bodndr, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi a dodava:

»Dulezité je, aby lidé védéli, ze pokud se rozhodnou skoncit se zavislosti na tabaku, mohou
si rici o pomoc, poradit se se svym praktikem nebo vyhledat odbornika v centrech a
poradnach. Klienti VZP muzou navic vyuzit 2500 korun na léky, naplasti Ci pastilky, které
pri odvykani pomahaji,”“ dodava Bodnar.

Zajem pojisténcu roste. Zatimco v roce 2015 ¢erpalo u VZP tuto péci 2833 pojisténcti, v loniském
roce jich bylo jiz 6282 - tedy vice nez dvojnasobek. Spolu s tim rostou i ndklady na lécbu. Ty
vzrostly za poslednich 10 let zhruba ze 2,5 milionu korun témér na 11 milionu korun ro¢né.

8 milionu mrtvych

Dehet, ktery se uvolnuje klasickym horenim cigarety, je hlavni pri¢inou pred¢asné tmrtnosti a
zdravotnich problémi. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace je klasické koureni
zodpovédné za vice nez 8 milionu umrti kazdy rok a polovina dlouhodobych kuraku zemre
na nemoci souvisejici s kourenim. Tento stav ma obrovské dopady nejen na jednotlivce, ale i na
celou spolecnost véetné zdravotnich systému, ekonomiky a kvality Zivota.

MensSi riziko
Nejlepsi je nekourit, ale pokud to kuraci nezvladnou, méli by prejit alespon na alternativu.

Viktor Mravéik, védecky poradce Narodniho protidrogového koordinatora Utadu vlady CR tvrdi, Ze
pokud by vSichni kufdci presli na alternativy, umiralo by v CR v dalSich 10 aZz 30 letech ro¢né ne 15
tisic, ale jen asi 300 lidi.

~Veédecké dukazy ukazuji, ze kdyz kuraci prejdou na jakékoliv alternativy, jako jsou
nahrivany tabak, elektronické cigarety, nikotinové sacky, znamena to prinos pro jejich
zdravi a potazmo pro zdravi celé spolecnosti.”

To jinymi slovy potvrzuje i prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., prednosta Kliniky adiktologie VFN:
»Pri koureni cigaret vznika spalovanim dehet, kterym kurak do sebe absorbuje jedovaty
oxid uhelnaty. Prechod na bezdymové alternativy ma sva rizika, ale i maly pokles rizik ma
smysl. Prosté pokud néco hori, pak je to vice nebezpecné, nez kdyz to nehori a pouze se to
zahriva.”



Rekli o projektu Tipnéte to s Bleskem:

» JAN BODNAR, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci
o ,Tipnéte to s Bleskem zménilo zivot nejen sedmi statecnym, kteri se o svoji ispésnou
cestu odvykani délili se Ctenari. Urcité dodali odvahu a inspiraci dalSim, kteri treba
premysli o tom, Ze s cigaretami skon¢i.”
e MUDr. LENKA STEPANKOVA, Centrum pro zavislé na tabaku, 3. interni klinika VFN a
1.LF UK
o ,Jedna véc je slyset (i ta spravna) doporuceni teoreticky a druhda vidét konkrétni pribéhy
lidi, kteri se se svoji zavislosti na tabaku ispésné poprali. Projekt Blesku umoznil
¢tenartim prozivat prubéh odvykani tak trochu spolec¢né s nasimi hrdiny. Soucasné bylo
vidét, jak je dulezité pracovat s psychikou, zménit obvyklé ritudly a hledat psychickou
oporu v sobé i v ostatnich.
Odhodléni prestat kourit je dalezité, ale samo o sobé vétSinou nestaci. Mam velkou
radost za vSechny ucastniky, kterym se podarilo prestat kourit. Doufam, ze to povzbudi
mnoho dalsSich, aby se pokusili prestat koutit a v pripadé potreby vyhledali odbornou
pomoc.”
« IVANA BOBOVSKA, vedouci sestra Centra pro zavislé na tabaku, Krajska nemocnice
T. Bati Zlin
o ,Jsem velmi rada, ze takové projekty jsou. Stale se setkavam s mnoha kuraky, kteri o
centrech viibec nevédi. Jsem vSak presvédcend, Ze jsou mezi kurédky ti, kteri slysSeli,
vidéli, cetli. Nékolik jich dokonce ke mné do centra prislo, protoze sledovalo vas projekt.
Ale mnoho dalSich mozna jesté nesebralo odvahu nekoureni resit. Obecné se da rict, ze
kurdci klasickych cigaret se o nekoureni stale vic zajimaji.“

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/odbornici-chvali-projekt-tipnete-to-s-bleskem-dvojnasobek-kuraku-
se-snazi-prestat
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