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POMOC NA UKRAJINE
Humanitarni pomoc pro nové osvobozena mésta, opravy skol a rodinnych domu
POMOC V HODNOTE 781,6 MILIONU KORUN

Clovék v tisni byl sou¢asti humanitarniho konvoje do osvobozeného Chersonu, ktery dorazil 17.
listopadu. Soucasti konvoje byly 4 nakladni automobily naplnéné humanitarni pomoci, jako je 500
hygienickych balickl, 1 000 pracich praska, vlozek pro zeny a 1 500 potravinovych balicka.
,Humanitdrni pomoc do Chersonu je z bezpecnostnich diivodii omezend a potreby jsou obrovské
kvtli kombinaci nékolika faktort," ika Sergej Saenko, feditel Clovéka v tisni pro vychodni region.

Nedavno osvobozeny Lyman je znacné poskozen nékolikamési¢nimi boji a ruskou okupaci. Do
Lymanu a dal$ich okolnich vesnic jsme privezli bridlici a dalsi stavebni materily a lazkoviny.

V poslednim mésici jsme poskytovali pomoc v podstaté ve vSech ¢astech Ukrajiny. Na vychodé
Clovék v tisni dodal do vesnic a mést v Kirovohradské, Dnipropetrovské, Charkovské, Zaporozské a
Mykolajivské oblasti trvanlivé potraviny, konzervy a dalsi produkty pro 16 900 lidi. Spolu s
potravinami dodavame i zakladni hygienické potreby, které nelze zakoupit na misté. Jen za posledni
meésic je dostalo 958 lidi v Dnipropetrovské oblasti a 1 445 lidi v Charkovské oblasti. Nechybi ani
zéasoby pitné vody, do Charkovské oblasti jsme privezli 42 240 litru ¢isté pitné vody.



"VSechny tyto Gtoky Ruska maji jediny cil - vyvolat chaos a utrpeni mezi civilisty a prinutit tisice lidi,
aby odesly ze svych domovu a hledaly utocisté v ramci Ukrajiny nebo v sousednich zemich."

Na Ukrajinu prisla zima, teploty klesly pod bod mrazu a lidem na mnoha mistech chybi elektrina,
voda i topeni. Statisice domu jsou poskozeny nebo zni¢eny. Nedavna vlna ruskych raketovych a
dronovych ttokl ochromila témér polovinu ukrajinského energetického systému. Miliony lidi nemaji
kvuli ruskym utokiim zadny nebo jen omezeny pristup k elektring. ,VSechny tyto ttoky Ruska maji
jediny cil - vyvolat chaos a utrpeni mezi civilisty a prinutit tisice lidi, aby odesly ze svych domovii a
hledaly utocisté v ramci Ukrajiny nebo v sousednich zemich,” rika Petr Drbohlav, regionalni reditel
pro Vychodni partnerstvi a Balkan Clovéka v tisni.

Tymy Clovéka v tisni usilovné pracuji na opravé oken a stfech poskozenych domi a kolektivnich
center. Kromeé toho jsou rodinam distribuovany plachty, drevo a igelitové folie, které umoznuji
zakladni opravy, ale i kamna a matrace.

,Vse, co jsme méli pro kazdodenni Zivot, uz nemdame. A ted’se snazime alespon néco obnovit, diky
podpore Clovéka v tisni. Nemeli jsme laté na strechu, dostali jsme je a strechu jsme si opravili sami,”
i{ka Liudmyla Chmil, obyvatelka vesnice Ivanivky v Cernihivské oblasti.

Po celé zemi pokrac¢ujeme v opravach domu, vodovodnich systémi a provizornich zdroju energie. V
Kirovohradské a Dnipropetrovské oblasti jsme provizorné opravili domy pro 1 630 lidi a nakoupili
nabytek do kolektivnich center, kde naslo utocisté 450 lidi. Malé a stredni opravy probihaji také na
severu v Kyjevské, Cernihivské a Sumské oblasti a na zapadé v Zakarpatské oblasti. Pfed zimou je
treba opravit také vodovodni systémy, které jsou ¢asto izce propojeny s topnymi systémy. V nové
osvobozené Balakliji, Derhaci, ESaru a Alchivské oblasti jsme dodali cerpadla rodinam, aby fungoval
centralizovany vodovodni systém.

Psychologicka podpora ve skolach a kolektivnich centrech

POMOC V HODNOTE 2,7 MILIONU KORUN

Tisice Ukrajincu, véetné déti, travi dny v kolektivnich centrech, kde nasli doc¢asné utocCisté. A praveé
pro déti provozujeme 10 klubll ve Lvovské, Ivanofrankivské a Cernivetské oblasti, kde pracuje
celkem 40 asistentl a jeden détsky psycholog pro kazdy klub. Volny ¢as v nich travi 150 déti a

dal$ich 300 Ceké na souhlas rodicl. A stéle dodavame dvé tepla jidla denné 551 lidem ve Lvovské
oblasti.

Nakupy podle vlastnich potreb
POMOC V HODNOTE 350 MILIONU KORUN

V nékterych ¢astech Ukrajiny stéle pokraCujeme v distribuci hotovosti. Nejzranitelnéjsi rodiny
dostéavaji kazdy mésic po dobu ¢tvrt roku ekvivalent 1 700 K¢ v hrivnach; tato hotovost jim umozinuje
nakupovat podle jejich potreb.

Pomozte Ukrajiné zakoupenim Skutecného darku!

Diky nédkupu Skutecného darku "Nadéje pro Ukrajinu" budeme moci flexibilné pomahat tam, kde to
bude zrovna nejvice potreba.

Kupte Skutecny darek



POMOC V CESKU
POMOC V HODNOTE 90 MILIONIoJ KORUN

Do Ceska prislo po zac¢éatku valky 450 tisic uprchlikil, nejvy$si pocet v prepoétu na pocet obyvatel ze
vSech zemi EU. Pred valkou se jim fyzicky podarilo utéct, zivot v cizi zemi vSak provazi radostnéjsi,
ale i dalsi smutné zvraty.

Pred hrizami valky utekla z poslednich sil pani Valerie s manzelem, dcerou a Ctyrletou vnuckou.
Nevylécitelné nemocné Zena kontaktovala pracovniky nasi ustecké pobocky, kdyz uz byla upoutana
na lazko. ,Méla velké obavy, protoze ji koncilo obdobi zdravotniho pojisténi hrazeného statem.
Situaci jsme vyresili, pani vSak dva tydny poté zemrela, a my nakonec truchlici rodiné vypomdhali i s
poslednim rozloucenim,” popisuje koordinatorka terénnich pracovniku SOS Ukrajina Helena
Moureckova.

Jindy byla naSe pracovnice mezi prvnimi, kteri uslyseli pla¢ novorozence. Jeho matku, Olgu, ktera
prisla do Cech v patém mésici téhotenstvi s tifletym synkem a rodi¢i, doprovézela druhou polovinou
téhotenstvi az k porodu, béhem néhoz tlumocila.

Tisice podporenych Ukrajincu

Za uplynulé obdobi jsme riznym zptsobem podporili 3 617 Ukrajincl: 3 171 dospélych (18+) a 446
déti. Z toho 774 klientt vyhledalo pomoc nasi helplinky. Dal$im uprchlikim poskytujeme informac¢ni
servis v materstiné na nasem webu, ve skupinach na socialnich sitich atp. Ve spolupraci s Iniciativou
Hlavak bylo z dart sbirky SOS Ukrajina podporeno dal$ich 6 766 nové prichozich, odjizdéjicich a
dalsich lidi.

V souvislosti se zintenzivnénim raketovych utoku na ukrajinska mésta jsme napriklad v
Karlovarském kraji zaznamenali zvySeny pocet noveé prichozich, kteri potrebovali okamzitou
potravinovou pomoc.

Prostrednictvim naSich sluzeb bézence nadale nejvice podporujeme socialnim poradenstvim -
hledéanim bydleni, zaméstnani nebo vyrizenim humanitdrni davky. Tak jako sourozencum Iriné a
Olegovi, devatendctileté sle¢né a jejimu ¢trnéctiletému bratrovi, ktefi do Ceska piicestovali sami.
Jejich nemocna matka musela zustat v Kyjevé. Kromé podani zadosti o davku jim nase pracovnice
pomohla dovybavit pokoj na ubytovné, chlapce prihlasit do Skoly a zajistit doucovani ¢estiny.

Nasi psychologové ovladaji novou lécebnou metodu

Lidé se na nés obraceji s nejruznéjSimi problémy. Stava se, ze chybou uradu zastanou zcela bez
prostredki. V Praze napriklad vdovec Yurii s jedendctiletou dcerou Baranyk, ktery kvili vaznym
zdravotnim problémum nemuze pracovat. Zajistili jsme mu jidlo a potfebné 1éky, dceri notebook na
skolni pripravu. Potykame se i s pripady, kdy lidé s vizem strpéni nemaji narok na vyplaceni
humanitarni davky, ani volny vstup na pracovni trh. Snazime se spolupracovat s urady prace, napr. v
Praze, Plzni ¢i Hodoniné.

Mezi naSimi nejcastéjsimi ukoly je zprostredkovavani lékarské péce. Uprchlici navic trpi extrémné
casto symptomy deprese a uzkosti. Nasi psychologové proto byli proskoleni v 1é¢ebné metodé Assyst
poskytujici moznost vyrovnat se v relativné kratkém case s traumatickymi udalostmi. Zaroven nove
chranime i nés ukrajinsky tym moznostmi supervize v ukrajinstiné.



Znasobujeme podporu tam, kde je ji nejvice treba

Jako clenové Konsorcia nevladnich organizaci pracujicich s migranty jsme pripominkovali LEX
Ukrajina 4.

,Pro ucely naplnéni cilt shirky SOS Ukrajina jsme nové uzavreli partnerstvi se subjekty z ruznych
regionti CR, napiiklad Détem Ukrajiny, PraZzsky Majdan a dal$imi. Chceme znésobit podporu tam,
kde je ji nejvice treba - humanitarni pomoc pro rodiny uprchliki, moznost vzdélavéani pro déti, které
se z kapacitnich duvodl nedostaly do zdkladnich $kol v Praze, a kurzy ¢eského jazyka,” uvadi Zuzana
Ramajzlova, vedouci programu SOS Ukrajina v CR.

Pro uprchliky dal organizujeme nebo koordinujeme centra pomoci. Ve stredoceském Berouné
ménime centrum pomoci na integracni centrum. Stale pracujeme s Ukrajinci v hromadnych
ubytovnach, resime uz i pripady zneuziti lidi od “solidarnich” ubytovateld.

Podpora na helplince ted vyzaduje dlouhodobéjsi spoluprace

Podpora na ukrajinské helplince (+420 770 600 800) ted Casto vyzaduje dlouhodobé;jsi spolupraci s
klientem pri reSeni retézicich se pozadavku. Rodiné, ktera se musela vystéhovat z hromadné
ubytovny v Usteckém kraji, se podatilo poradkyni najit socialni bydleni v Litvinové. Skrze dalsi
organizace a dobrovolniky byt i vybavila. Rodiné pomohla s kontrolou smluv, predavacich protokolu,
tlumocila nebo vysvétlovala, co bylo tfeba. Nakonec s ni zuistava v kontaktu pro pripad nouze.

Doucujeme, zajisStujeme techniku a nabirame dobrovolniky

Velky smysl spatfujeme v adaptacnich skupindch pro déti. Ve spolupraci s dalSimi neziskovymi
organizacemi jsme pro ministerstvo Skolstvi vypracovali doporuceni jejich efektivnéjsiho financovani.
Roz$ifujeme kapacity online dou¢ovani pro ukrajinské zaky. Uspésné jsme rozjeli podporu
prostrednictvim virtualni pobocky. Doucovani nabizime i na nékterych zakladnich a strednich
Skolach napr. ve StredoCeském kraji, pro starsi déti i kariérni poradenstvi. Stale hleddme cesty, jak
pomoci nescholarizovanym ukrajinskym mladistvym 15+. Détem i dospélym zajistujeme potrebnou
techniku.

Pokracuje setkavani fokusni skupiny ukrajinskych asistentt a asistentek pedagoga, kteri nas
seznamuji s aktudlnimi tématy.

Pro ukrajinské i ceské déti organizujeme spole¢né volnocasové aktivity, napriklad v Liberci spolecné
vareni/peceni, bojovky, vylety nebo jogu.

Publikovali jsme predposledni dil série Zivot v Cesku, ktery se podrobné&ji vénuje pomoci vale¢nym
uprchlikim z Ukrajiny. Skrze tradi¢ni Ceny Pribéht bezpravi jsme letos vyjadrili podporu vSem
stateCnym Ukrajinkam a Ukrajinctum, kteri brani svoji vlast. Ocenén byl ukrajinsky lidskopravni
aktivista a valeény zajatec Maksym Butkevy¢, ktery je v souc¢asnosti nespravedlivé uvéznén.

POMOC V MOLDAVSKU
POMOC V HODNOTE 24 MILIONU KORUN

Jiz od zacéatku invaze pomahame i v sousednim Moldavsku. Dlouhodobé podporujeme rodiny, které
poskytly utocisté lidem prchajicim pred valkou. Zaroven pomahame provozovat helplinku pomoci v
ukrajinstiné a rustiné. V ramci nového pilotniho projektu Vzdélavani v mimoradnych situacich pro
déti ukrajinskych uprchliku v Moldavsku nas$ tym dokoncuje pripravné prace, aby se déti mohly ucit
na dalku a pripojit se na distanc¢ni vyuku.



https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-dorucil-pomoc-do-osvobozeneho-chersonu-lymanu-9776gp
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