Nemocnice Znojmo nabidne bezplatne
vySetreni znamének v ramci Evropského dne
melanomu

4.6.2025 - | Nemocnice Znojmo

»Nasim hlavnim cilem je upozornit na dulezitost prevence v boji proti melanomu, ktery
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patri k nejzhoubneéjsim typum nadoru. Bohuzel pocet pacientu s touto diagnozou neustale
roste. Praveé vCasna diagnostika vSak hraje zasadni roli a muze vyrazné zvysit Sanci na
uspeésné vyléceni. Chceme verejnost motivovat k vétsi péci o své zdravi a zaroven vcas
zachytit nejen melanom, ale také dalsi kozni nadory,” rika primarka kozniho oddéleni doc.
MUDr. Veronika Slonkova, Ph.D.

VysSetreni je ur¢eno Siroké verejnosti. Probiha bezbolestné za pomoci ruéniho dermatoskopu, ktery
umoznuje 1ékarim zkoumat materska znaménka a jiné kozni atvary pod zvétSenim. Pokud 1ékari
objevi podezrely utvar, bude pacientovi ihned doporucen dalsi postup ¢i 1écba. Vysetreni provadéji
zku$ené dermatolozky doc. MUDTr. Veronika Slonkova, Ph.D., MUDr. Marie Svr¢kova, MUDr. Zuzana
Cerovska a MUDr. Lucie LaniCkova.

Zajemci se mohou objednat telefonicky na cisle 702 168 179, registrace bude zahajena v
pondéli 5. kvétna 2025 v 8:00 hodin.

,Prevence hraje zasadni roli. V¢asna diagnostika melanomu i jinych koznich nadoru vyrazné
zlepsSuje prognozu pacienta. Doporucujeme lidem nejen vyuzit prilezitosti v ramci Evropského dne
melanomu, ale také pravidelné kontrolovat svou kuzi, provadét samovySetreni a v pripadé
pochybnosti co nejdrive navstivit odbornika. VySetreni znamének mohou zdjemci podstoupit kdykoliv
v prubéhu roku. Jedna se o bézné vySetreni, které je hrazené zdravotni pojisStovnou a muze ho
provést kazdy dermatovenerolog. Péce o zdravi a prevence nesmi byt otazkou jen jednoho dne, ale
dlouhodobé péce o zdravi,” dodava primarka Slonkova.

Pro hodnoceni pigmentovych névi se pouzivé tzv. ABCD pravidlo - A je asymetrie, B znamena
nepravidelné ohraniceni znaménka, C je nepravidelna barva (vétSinou hnéda a ¢ernd), D znamena
prumér vice nez 6 mm. Mezi rizikova znaménka patii i ta, kterd rychle rostou, méni tvar Ci barvu,
nebo dokonce krvaceji. Pokud si pacient néCeho takového na své kizi vS§imne, mél by bez odkladu
kontaktovat dermatologa.

Melanom

Melanom je Sestym nejcastéjsim zhoubnym nddorem v Ceské republice. Mezi hlavni rizikové faktory
patri nadmérné vystavovdni slune¢nimu zdreni, casté spdleni kiize nebo $patnd ochrana pred UV
zdrenim. Zvldsté ohrozené jsou déti do tri let, které by nemeély byt vystavovdny primému slunci
viibec. Pokud neni melanom zachycen vcéas, muze byt zivot ohrozujici. Statistiky ukazuji, ze kazdy
Sesty pacient s melanomem této nemoci podlehne. Naopak jeho véasna diagnostika znacné zvysuje
sance na tspésnou lécbu. Podle progndéz by se vsak bez zmény pristupu k prevenci mohl melanom v
roce 2040 stdt nejc¢astéjsim nddorovym onemocnénim u muzu a druhym nejcastéjsim u Zen na svété.
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