Priprava v nadmorské vysce? Trenérum a
sportovcum pomuze prehledna brozura
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»Databaze popisuje, jak je které stredisko velké a jak je vysoko, jaké tam jsou ubytovaci
kapacity a moznosti dopravy. Poskytuje zavodnikum, a zejména jejich trenérum, i
komukoli, kdo se rozhoduje, do jakého vysokohorského prostredi chce jet, jasné informace,
aby si mohli vybrat podle svych sportu, dostupnosti, tréninkového vybaveni,” uvedl Jiri
Dostal, garant programu Hypoxické pripravy a enviromentalni adaptace.

Brozura, ktera bude prubézné aktualizovand, obsahuje prehled 18 tréninkovych center v Evropé a
deseti mimo Evropskou unii - véetné kenského vytrvaleckého raje Itenu nebo tieba kolumbijského
Guatapé, kde se pripravuje olympijsky vitéz v rychlostni kanoistice Martin Fuksa se svym tymem.

https://www.olympijskytym.cz/article/priprava-v-nadmorske-vysce-trenerum-a-sportovcum-pomuze-pr
ehledna-brozura



https://www.olympijskytym.cz/article/priprava-v-nadmorske-vysce-trenerum-a-sportovcum-pomuze-prehledna-brozura
https://www.olympijskytym.cz/article/priprava-v-nadmorske-vysce-trenerum-a-sportovcum-pomuze-prehledna-brozura

