World No Tobacco Day 31. kvéten 2025 -
Svétovy den bez tabaku

30.5.2025 - Danuse Antosova | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
Letosni téma: Odmaskujme pritazlivost tabaku

31. kvéten je Svétovym dnem bez tabaku (WNTD). V roce 2025 se WHO a zastanci verejného
zdravi z celého svéta sejdou, aby zvysili povédomi o $kodlivych taktikdch tabdkového pramyslu.

Navzdory vyznamnému pokroku v celosvétové kontrole tabdku tabakovy a nikotinovy prumysl nadale
prizpusobuje své strategie tak, aby prilakal a udrzel si spotfebitele. Tyto snahy podkopévaji verejné
zdravi a zaméruji se na zranitelné skupiny, zejména mladez.

Mezi bézné taktiky patri:

* aromata a prisady: zvyraznéni chuti a maskovani drsnosti tabdku pro zvyseni jeho pritazlivosti;
« cileny marketing: pouzivani elegantniho designu, atraktivnich obald a digitalnich medialnich
kampani k idealizaci $kodlivych produktl; a

+ klamavy design produktu: vytvareni produkti, které pripominaji sladkosti nebo hracky a jsou
primo pritazlivé pro déti a dospivajici.

Tyto taktiky nejen povzbuzuji k zahajeni uzivani, ale také komplikuji odvykani, zvysSuji riziko
zéavislosti a dlouhodobych zdravotnich nasledki. Pribyva uzivateli nikotinu ve formé e-cigaret,
kteri predtim klasické cigarety nikdy nekourili. OvSem na nikotin, ktery ma negativni u¢inky na
kardiovaskularni zdravi, rychle vznika zavislost.

V roce 2022 odhalily idaje z evropského regionu WHO vyznamné nedostatky v ochrané déti pred
elektronickymi cigaretami. Pouze 4 zemé zakazuji vSechny prichuté v e-cigaretach, zatimco
dalsi 4 povoluji nebo omezuji konkrétni prichuté. Pouze 11 zemi zakazuje vSechny formy
reklamy, propagace a sponzorstvi e-cigaret, ve srovnani s 36 s ¢adste¢nym zdkazem a 6 bez regulace.
Tyto mezery v zdkonech zpusobuji, ze mladi lidé jsou zranitelni vuci cilenému marketingu e-cigaret.

Pouzivani nikotinovych produktu, jako jsou elektronické cigarety a nikotinové sacky, mezi
mladezi roste. V roce 2022 pouzivalo e-cigarety odhadem 12,5 % dospivajicich v regionu, ve
srovnani s pouhymi 2 % dospélych.

Zdroj informaci a obrazek: World No Tobacco Day 2025: unmasking the appeal
Odkazy na oficialni web Svétového dne bez tabaku a dalsi zdroje informaci:

https://www.who.int/europe/news/item/19-05-2025-world-no-tobacco-day-2025-awards-champions-of
-the-tobacco-free-future

Effects of tobacco on health:
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/effects-of-tobacco-on-health

Oficidlni web Statniho zdravotniho tstavu v Praze:
https://szu.gov.cz/aktuality/prakticky-kazdy-druhy-mlady-cech-saha-po-nikotinu-roste-podil-kuraku-ve
-veku-15-24-let/
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