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Menstruace je prirozenou soucasti zivota vétsiny zen, ale v mnoha spolecnostech je stale
vnimana jako tabu. To potvrzuje i zprava z mezinarodniho pruzkumu o menstruaci, ktery
spolecnost dm drogerie v lonském roce realizovala ve spolupraci s institutem pro vyzkum
trhu Spectra.

Prazkum, kterého se zicCastnilo 6 600 zen v jedendcti evropskych zemich ukéazal, Ze 60 % dotazanych
se domniva, Ze otdzky, jako jsou menstruacni bolesti, hygienické podminky a pristup k menstruacnim
potrebam nejsou ve spolecnosti dostatecné viditelné. Pro mnoho lidi je menstruace stéle spojena se
stigmatizaci a studem. Chybi osvéta, spoleCenské prijeti a v nékterych pripadech i financ¢ni
prostredky. Termin ,menstruacni chudoba” oznacuje situaci, kdy si menstruujici Zeny nemohou
dovolit koupi menstruacnich potreb ¢i zajiSténi jejich dostate¢ného poctu nebo si z finanénich
divodu menstruacni potreby neméni dostate¢né Casto. Tento termin zahrnuje také nedostatecné
znalosti o menstruaci.

Téma menstruace v 11 zemich skupiny dm, Spectra Marktforschung pro spolecnost dm, inor/brezen
2024

Na silnou tabuizaci tématu menstruace ukazuje také pruzkum z leto$niho jara, ktery spolecnost dm
realizovala prostrednictvim nastroje Instant Research spolec¢nosti Ipsos. Dle néj si 72,1 %
dotazovanych v Ceské republice mysli, Ze by se o menstruaci ve spole¢nosti mélo vice mluvit. 85,6 %
navic souhlasi, Ze o zdravi svych partnerek by se méli aktivné zajimat také muzi. Pravé ti ale maji
¢asto o tématu pouze nizké povédomi - 15,4 % z dotazovanych muzi napriklad nedokéze vyjmenovat
ani jednu menstruacni potrebu. Podobné je tomu u samotné problematiky menstruacni chudoby,
které spravné rozumi pouze necelych 26 % muzu.

Zasobniky s menstruacnimi potrebami zdarma

Spole¢nost dm se aktivné zasazuje nejen o snizeni tabuizace, ktera téma menstruace obklopuje, ale
také aktivné adresuje problematiku menstruacni chudoby. V ¢ervnu 2024 darovala dm menstruacéni
potreby v hodnoté 1 milionu korun organizacim Sola poméahd a Clovék v tisni, které se feSenim
menstruacni chudoby zabyvaji. V srpnu 2024 pak méli moznost zapojit se do pomoci i zdkaznici,
pridat ke svému ndkupu v prodejnach dm virtualni bali¢ek, a podporit tak zeny a divky, které jsou
menstruacni chudobou ohrozeny. V tématu menstruacni chudoby pokracuje spolecnost dm i v roce
2025, kdy vybavi 265 zakladnich $kol po Ceské republice zdsobniky s menstruaénimi potfebami
zdarma.

,Cilem této CSR iniciativy je zvysit povedomi o menstruacni chudobé a usnadnit pristup k



menstruacnim potrebdm vsem divkdm. Poskytovdni menstruacnich potreb by mélo byt stejné
samozriejmé jako poskytovani toaletniho papiru a mydla,” vysvétluje Jiri Peroutka, manazer
komunikace dm.

Uvedeny pruzkum realizovany v loniském roce ve spolupraci se spolecnosti Spectra se dale zabyval
také financni zatézi spojenou s menstruaci. Vysledky ukazuji, ze témeér tretina dotdzanych zen a
divek v Ceské republice povaZuje ndkup menstrua¢nich potreb za finanéni zatéZ. Jejich bezplatnym
poskytnutim v zékladnich skoldch podporuje iniciativa spole¢nosti dm zejména ty divky, pro které je
nakup menstruacnich pottreb finan¢ni prekazkou.

Téma menstruace v CR, Spectra Marktforschung pro spole¢nost dm, inor/bfezen 2024
Spolecné prekoname menstruacni chudobu

Do zajiSténi pomoci s menstruacni chudobou se mohou zapojit také zakaznici spoleCnosti dm. Od 2.
6. 2025 si budou moci zakoupit virtualni balicek v hodnotach 50 K¢, 100 K¢ nebo 200 K¢ ve vSech
prodejnach dm u pokladny s obsluhou, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz. Ve spolupraci s
Ceskou federaci potravinovych bank pfeméni spoleénost dm virtuélni bali¢ky na ro¢ni zasobu vlozek
a umisti je do zdsobnikll na menstruac¢ni potreby na divéi toalety vybranych zékladnich Skol.
Zasobniky budou naplnény produkty privatni dm znacky Jessa.

,Denné dopliiovany zdsobnik na menstruacni potreby chceme umistit ve vybranych zdkladnich
$koldch po celé Ceské republice. Spolupracovnice a spolupracovnici ze vsech 265 prodejen dm
vybrali jednu zdkladni skolu za kazdou prodejnu a seznamili jeji vedeni s hlavni myslenkou iniciativy.
Zdsobniky a rocni zasobu 660 baleni viozek Jessa tak obdrzi celkem 265 zakladnich skol,” doplnuje
na zaver Peroutka.

Vice o menstruacni chudobé: dm.cz/menstruacni-chudoba
Zajimavosti o CSR aktivité:
O spolecnosti dm drogerie markt Ceska republika

dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcerind
spole¢nost dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 otevrela svou prvni prodejnu v Ceskych
Budéjovicich. Spolecnost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 259 prodejen zdsobuje po celé Ceské
republice z logistickych center v Jihlavé a Ostredku. Jednatelkami spolecnosti jsou Martina Horka a
Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 3 786 spolupracovniki. V obchodnim roce 2023/2024
vykdzala dm v Ceské republice obrat ve vysi 18,1 mld. K¢, a upevnila tak své postaveni jednicky na
trhu specializovanych drogerii. Na trh uvddi mimo jiné dm znacky Balea, alverde, babylove, Mivolis,
Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend !t up, SEINZ. ¢i Dein Bestes.

https://[www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/spolecnost-dm-se-i-v-letosni-kampani-zameruje-na-menstr
uacni-chudobu-menstruacnimi-potrebami-vybavi-zakladni-skoly-po-celem-cesku/2679029
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