Kazdy treti Cech miluje bramborovou kasi a
nejoblibenéjsim jidlem z brambor jsou
jednoznacné bramboraky. V BILLE slavime
Mezinarodni den brambor!

27.5.2025 - | BILLA

V patek 30. kvétna oslavime letosni Mezinarodni den brambor. Jeho smyslem je zvysit
povédomi o dulezitosti a vyznamu této plodiny pro potravinovou bezpecnost a udrzitelny
rozvoj, a to zejména v regionech s omezenymi zdroji. Jen v Ceské republice kazdy z nas
roc¢né zkonzumuje v pruméru 60 kilograma brambor. Jen v BILLE lidé nakoupi kazdy mésic
pres milion kilogramu brambor. V loniském roce byly nejprodavanéjsi domaci ceské
brambory pozdni s vice nez 4 miliony prodanymi kilogramy.

Brambory pochdazi z Jizni Ameriky a na jidelniCku se objevily uz pred vice nez 7 000 lety v oblasti
dnesniho Peru. Na evropsky kontinent se dostaly zasluhou $panélskych dobyvatell v 16. stoleti a
béhem nésledujicich dvou stoleti se diky své vyzivové hodnoté a schopnosti rust v riznych
klimatickych podminkach staly zdkladni potravinou. V sou¢asné dobé jsou brambory jednou z
omylti je, ze brambory privezl do Evropy Krystof Kolumbus. I nd$ prizkum ukdzal, Ze jsou o tom
presvédceni dva lidé ze tri. Faktem je, Ze na dvur krdle Filipa II. je privezli jako dar v 16. stoleti
$panélsti dobyvatelé,” popisuje Dana Bratankovd, vedouci komunikace a Public Affairs BILLA CR a
dodavé: ,Nasi zdkaznici roéné nakoupi pres 12 miliént kilogramii brambor. Ac¢koliv v Ceské
republice vypéstujeme priblizné 75 % toho, co Cesi celkové spotrebuji, u nds v BILLE nabizime
nasim zdkaznikim v drtivé vétsiné ceské domdci brambory od nasich dodavateli. Vyjimku tvori
mimo jiné odrudy, které se u nds nepéstuji nebo pripady, kdy dojdou zdsoby brambor na ¢eském
trhu. Jen loni jsme nasim zdkaznikiim nabizeli pres 20 druhti brambor - rané, zluté, fialové, pozdni,
gurmdnské, grenaile, a dalsi.”

Pro mnohé obycejné brambory jsou bohatym zdrojem vitaminu, mineralu a vlakniny. Obsahuji
vitamin C, ktery podporuje imunitni systém, a vitamin B6, ktery je dilezity pro metabolismus. Jsou
také zdrojem drasliku, ktery pomaha regulovat krevni tlak, jsou nizkokalorické a neobsahuji tuky,
coz je Cini idedlni soucasti vyvazené stravy.

Celosvétové jsou brambory diky své vSestrannosti a chuti jednou z nejoblibenéjsich a zakladnich
potravin. Mohou byt pripravovany na mnoho zplisobu - varené, pecené, smazené, jako pyré nebo
hranolky. V mnoha kulturach jsou brambory zékladni soucasti tradi¢nich jidel. Jejich oblibenost je
také podporena jejich dostupnosti a nizkou cenou, coz z nich ¢ini kliCovou potravinu pro miliony lidi
po celém svéte.

,Zajimalo nds, jak maji radi lidé brambory jako prilohy a jakd jidla z brambor jsou jejich
nejoblibenéjsi. Jednoznacnée vyhrdla bramborovd kase a brambordky. Oboje ddvad na prvni misto vice
nez tretina lidi. Asi neprekvapi, Ze hranolkiim dava prednost mladsi generace, zatimco prosté
brambory mdslem masténé zase uprednostriuji lidé stredniho a vys$siho véku. Zeny pak maji vyrazné
radeéji bramborovou kasi nez muzi a muzi oproti Zendm zase davaji dvakrat vice prednost
hranolkiim,” komentuje vysledky pruzkumu spolecnosti BILLA Dana Bratankova.
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