Vas praktik mozna brzy nebude sam: Vzniklo
uz 170 tymovych praxi. Jak budou fungovat?

27.5.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

»Tymové praxe se slibné rozvijeji a ocekavame az 200 smluv, které by mohly zajistit
zaregistrovani do péce az pro 40 tisic nasich klientt,” uvedl véera po jednani spravni rady
VZP jeji predseda Tom Philipp.

Zatim vzniklo 139 tymovych praxi praktickych 1ékart pro dospélé, a to nejcastéji v Praze (32) a
Moravskoslezském kraji (22). Ve véts$iné kraju vznikaji i tymové praxe détskych praktiki, byt je jejich
celkovy pocet nizsi - celkem 31. V tuto chvili tak VZP uzavrela smlouvu se 170 tymovymi praxemi,
coz ovsem neni konecny pocet a dalsi se mohou jesté hlasit. Poskytovatel ovSem musi o uzavreni
smluvniho dodatku aktivné sdm pozadat a zaroven dolozit plnéni stanovenych podminek, jako je
personalni zabezpeceni, ivazky, ordina¢ni hodiny ¢i pristrojové vybaveni.

Vyhodnéjsi podminky od zdravotnich pojiStoven mohou ordinace ziskat od letoSniho roku v pripadé,
ze zaregistruji alespon 200 novych pacientl pri dvou celych tvazcich lékaru, respektive 400
pacientl v pripadé tri uvazku.

,Zvysi se tedy pocet registrovanych pacientt az o 400 v kazdé ordinaci a zvySuje se moznost
pracovniho tvazku lékaru, kteri spolu mohou ordinaci sdilet, az na tri. Je tu podpora zalohovymi
platbami az 200 tisic mésicné nad ramec béznych thrad. Zatim VZP na zaloh&ch utratila vice nez 25
miliont korun,“ shrnuje mistopredsedkyné spravni rady VZP Véra Adamkova.

Prilezitost pro maminky i seniory

V praxi musi byt minimalné dva 1ékari, z nichz alespon jeden ma specializovanou zpusobilost a druhy
certifikat o absolvovani zakladniho kmene. Lékar se specializovanou zpusobilosti musi byt na
pracovisti pritomen po celou ordinacni dobu, tedy minimalné 30 hodin rozloZzenych do 5 pracovnich
dnt tydné. Druhy lékar musi byt na pracovisti pritomen v ivazku minimalné 0,2. Celkovy Gvazek
pracovisté nesmi presahnout tri celé uvazky.

»~Mohou sem vstupovat i lékari, kteri uz nechtéji pracovat na plny Gvazek, nebo naopak nemohou,
protoze se staraji o malé dité. Skladani praxe tak umoznuje vétsi zapojeni 1ékart, kteri by sami za
sebe nést tithu ordinace nechtéli. A podle moznosti je mozno rozsitit i ordinac¢ni hodiny,“ objasnuje
Adamkova. Tymové praxe mohou vyhovovat i za¢inajicim 1ékartm, ktefi maji diky pritomnosti
zkusengjsiho kolegy moznost konzultace.

12 novych centrovych léciv

Zatimco tymové praxe jsou novinkou, dvojciferny rust centrové péce je uz dlouhodoby trend. Loni jen
u VZP dosahly naklady rekordnich 22,5 miliardy, pricemz bylo oSetreno 85 tisic klientt. I za prvni
ctvrtleti tohoto roku stouply jak néklady, tak pacienti, a to o 15 %.

»Je to dano predevsim tim, ze ndm vstupuji nové 1éky - v prvnim c¢tvrtleti vstoupilo na trh 12 novych
centrovych léCiv. A pak se u nékterych 16k rozsiruji indikac¢ni pravidla, kdy napriklad doposud mohl
pripravek lé¢it jen revmatoidni artritidu, nové ale i Bechtérevovu chorobu,” priblizuje Tom Philipp,
ktery pripoming, ze VZP navic podporuje regiondalni onkologicka centra, v nichz je mozné podavat



vybrané pripravky blize domovu pacienta.
7 rozsireni indikaci

Nové pripravky jsou urceny zejména k 1é¢bé nadora vajecniki a délohy, déle plic, $titné zlazy, prsu a
chronické hepatitidy C. V pripadé dalSich 7 pripravkl byla rozsirena indikace, z ¢ehoz nyni profituji
nejenom onkologicky nemocni, ale i pacienti s Crohnovou chorobou, psoriatickou artritidou,
Bechtérevovou nemoci, roztrousenou sklerézou nebo spinalni muskuldrni atrofii.

Letos zatim z finan¢niho hlediska nejvyraznéji rostla hematoonkologie, u které za prvni tri mésice
stouply meziro¢né néaklady o 36 %. Pocet pacientl 1é¢icich se s touto diagndzou rostl o pétinu.
Vyrazné rostla také cysticka fibréza, nadory prsu, tézka psoridza nebo roztrousena skleroza.

Center méme v Cesku 164, z toho 76 u poskytovatelll liizkové péce a 88 ambulanci. Aktualné je
standardné hrazeno 423 centrovych 1éka.

Uspory na provoznim fondu

S tim, jak naroky na lécbu rostou, klesaji rezervy pojistoven vcetné VZP. Ta se nyni drzi svého
zdravotné pojistného planu, ktery je sestaven jako deficitni. V tuto chvili je ztistatek na bézném uctu
zakladniho fondu 10,7 miliardy a ocekavany vysledek hospodareni za leden az duben minus 1,2
miliardy s tim, Ze na konci roku se pocita zaporné saldo 7,7 miliardy. Prijmy zatim dosahly 102,9
miliard (32,8 % planu), vydaje 104 miliard (32,4 % plénu), z toho na zdravotni sluzby slo 100,2
miliardy.

»Pokud by se nepodarilo naplnit prijmy dle zdravotné pojistného planu, bude se jednat o marginalni
Cislo, které se da snadno vybilancovat na vydajové strané uispornymi opatienimi. Dobra zprava je, ze
i letos management ¢erpa z provozniho fondu vyrazné méné, nez predpoklada plan, takze uspora na
provozu pojiStovny bude jisté v radu miliard,“ objasnuje mistopredseda spravni rady VZP Miroslav
Kalousek.
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