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Smyslem a hlavnim motivem akce s nazvem , Vysocina v pohybu” bylo podporit, s istupem
pandemie Covid-19, navrat vSech vékovych skupin obyvatel k béznému zivotu, kvalitni
Zivotospraveé a aktivhimu pohybu.

Na nabidku stat se partnerem akce Vysocina v pohybu reagovala padeséatka sportovist ptisobicich po
celém regionu. ,Nejpocetnéji byly zastoupeny sokolovny a sportovni haly. V prehledu nabidnutych
sportovist figurovaly také fitness centra, tenisové haly, pingpongova centra, plavecké bazény, ale
napriklad i tane¢ni $kola. Celkem se dle naSich statistik v prabéhu tydne od 25. 4. do 1. 5. podarilo
nabidnout 1 233 volnych hodin. Primérné tedy méla verejnost v tomto tydnu na vybraném
partnerském sportovisti k dispozici zdarma 25 hodin,” vyjmenovava hejtman Vitézslav Schrek.
Nékterd sportovisté lakala nové zdjemce o pohyb i zvunymi jmény - lukostrelbu v Humpolci si
mohla vetejnost vyzkous$et pod dohledem mistra Ceské republiky Miroslava Havy, na stolni tenis v
Havlickové Brodé dohlizel trenér uradujicich mistra extraligy Bohumil Vozicky.

Nabidka sportovist a jimi zajiStovanych sportovnich aktivit byla soustredéna na specidlnich
webovych strankach vysocinavpohybu.cz a pokryvala Siroké spektrum sportt, od plavani, brusleni,
posilovani pres micové hry a bojové sporty az po tanec, jogu Ci pilates.

Veskeré néklady spojené s nabidkou tydne sportu zdarma uhradi partneriim akce Kraj VysocCina.
Pujde o ¢astku necelé dva miliony korun, které kraj uvolni ze svého rozpoctu.

Partnery akce byly Cesky rozhlas Vysociny, KOUS Vysoc¢ina, Ceska unie sportu a spole¢nost Martes
Sport.
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